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| [losicHUTEABLHASA 3AMUCKA

Pa6ouasi nporpamma «Ilcuxosiornyeckuii NpaKTUKYM» pa3padoTaHa Ha
OCHOBe:
AlTanTHPOBaHHOM OCHOBHOM 0011e00pa3oBaTebHON IPOrpaMMBbl
oOpa3oBaHUs OOYYaIOIIUXCS CYMCTBEHHOH OTCTajJOCThiO (MHTEIUIEKTYaIbHBIMU
HapymeHusivu) (Bapuantl)

B COOTBCTCTBHH C Tpe6OBaHI/I$IMI/IZ

- @®enpansHoro 3akoHa Poccuiickoit @enepanuu «O0 o00pa3oBaHUM B
Poccuiickoit @eaepanun» N 273-D3 (B pen. enepanbubix 3akoHoB ot 07.05.2013
N 99- @3, ot 23.07.2013 N 203-D3);

- @defepadbHOTO  TOCYAAPCTBEHHOTO  0Opa3oBaTENLHOTO  CTAaHIAPTa
oOpa3oBaHus O0YYaIOIIUXCS C YMCTBEHHON OTCTAJIOCTHIO (MHTEIUICKTYaJIbHBIMHU

HApYIIEHUSIMHU), YTBEPKICHHOTO MPUKa30oM MUHHUCTEpCTBa 00pa30oBaHUsI M HAYKH
P® Nel1599 o1 19.12.2014.

[Ipukazom MunucrepctBa oOpazoBanust U Hayku Poccuiickoit @enepanuu
or 30.08.2013 r. Ne 1015 "Ilopsimox opraHud3ani W OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeNbHOM  JEATETRHOCTH IO  OCHOBHBIM  00I11€00pa30oBaTEIbHBIM
mporpaMmam - 00pa3oBaTENbHBIM MPOTrpaMMaM Ha4daJIbHOTO 00IIEer0, OCHOBHOTO
o01ero u cpeaHero ooiero oopasoBanus’;

-IloctanoBnenuem ['J1TaBHOrO TOCYJApCTBEHHOTO CAHUTApPHOTO  Bpada
Poccuiickoit @enepamnn ot 28.09.2020 Ne 28 "OO yTBepKIACHUM CaHUTAPHBIX
npaBun CII 2.4. 3648-20 "CanuTapHO- SMHJIEMHOJOTHYECKHE TpeOOBaHUSA K
OpraHu3alyisIM BOCTIMTAHHUS M OOYy4YeHHUs, OT/AbIXa M  O3JIOPOBICHUS JETeH H
MOJIOAEKH"

Pedopma 006pa3zoBaHMs CTaBUT Mepell IMIKOJIOW 3ajauy Mepexoja Ha HOBBIM
denepanbHBI TOCYJapCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIN CTaHIAPT, KOTOPHIA JeiaeT
00s13aTEIHHBIM COIMATIM3AIINIO YUAIINXCS KaK 4aCcTh 00pa30oBaTEIHLHOTO MpoIiecca.
['maBHOW TPYAHOCTBIO BBIMOJHEHUS 3TOW YACTHM CTAHAAPTA MOXKET CTaTh TakKas
mpoOjeMa COBPEMEHHOW INKOJIbI, KaK CHIDKEHHE Y4eOHOW MOTHBAIIUH,
MH()AHTUIBLHOCTh, MOTPEOUTEILCKOE OTHOIIEHHE K Yy4eOHOMY TIpoleccy Y
CTapILIEKIACCHUKOB. Pemenuro 3TOU po0IeMbl ITOCBSALLIEHO
BBEJICHUE Kypca «lIcMXomoruueckoro MnpakTUKymMa» B Y4YEOHBIM IIaH
CIIeUAIBHBIX (KOPPEKIMOHHBIX) IIKOJI JIs YMCTBEHHO OTCTalbIX AeTed. Ha atux
3aHATUAX MOKHO HE TOJIBKO MOBBIIIATH YPOBEHb OCBEIOMJIEHHOCTH YYalUXCs, HO
U pa3BUBaTh KayecTBa, HeoOXoaumble i  (GOPMHUPOBAHUS  AKTHUBHOM,
OTBETCTBEHHOM, TBOPUYECKOM, CAMOPA3BUBAIOILECHUCS TUYHOCTH. JTU 3aHATHUS MOTYT
CIIOCOOCTBOBAaTh  PAa3BUTHI0  CAMOCO3HAHHUS,  COLMAJIM3aLMM  y4alllUXcs,
dbopMupoBaHHIO  OOJIBIIOTO  KOJMYECTBA  KOMIETCHIMH,  HEOOXOIMMBIX
COBPEMEHHOMY YEJIOBEKY.

Ceromast B CBsI3W C W3MEHEHUSMH B Pa3IMYHBIX cdepax oOImecTBa
aKTyaJlM3UPOBAIUCh BOMPOCHI, CBSI3aHHBIE C TOJATOTOBKOW MOAPACTAIOIIETO



IOKOJIEHUS] K CaMOCTOATENbHOW »KM3HU. (OCOOEHHO OCTPO CTOMT BOIPOC O
COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTUYECKON aJanTalliM W WHTErpallMd  JETE C YMCTBEHHOM
OTCTaJIOCTBI0O B COBpeMeHHOe o00miecTBo. /st 3TOoro HeoOXOaUMBI MCHUXOJIOTO-
[IEJarOTUYECKNE MPOrPAMMBI, NPU3BAaHHBIE OKA3bIBATh LEJICHAINIPABICHHOE W
CHUCTEeMAaTUYECKOE BO3JICHCTBUE HE TOJILKO Ha MO3HABATEIBHYIO cpepy ydammxcs,
HO ¥ SMOUMOHAIBHO-BOJEBYIO, W  MOTHBALMOHHO-JIMYHOCTHYIO  C(epsl,
HampaBlIeHHbIE Ha (OPMUPOBAHME YMEHHM 10 TPEOJOJNICHUIO >KU3HEHHBIX
TPYAHOCTEH M pPa3BUTHUE HABBHIKOB OOIIEHUA C OKpyxkawomumu. [Ipu sTom
HEOOXOAMMO AaKTHUBHOE TPUOOIIEHHUE YMCTBEHHO OTCTAJIOr0 MOJPOCTKA K
IYXOBHOM M MaTepUaJbHOW KYJIbTYype, CO3/1aBaeMOil OOLIECTBOM, YCBOEHUE UM
JEHCTBYIOIMX B COLIMYME HOPM M OBJIAJIEHUE COOTBETCTBYIOIMMHU (hopMamMu U
cpeactBamu oOuieHus. OT 0coOeHHOCTEN B3aMMOOTHOUIEHUH, CKIIAJbIBAIOIIUXCS Y
peOeHKa ¢ OKpY’KalOIUMU JIFOJIbBMU, BO MHOTOM 3aBHCHUT Tpoliecc (hOpMHUPOBAHUS
JINYHOCTH.

[Iporpamma «IIcHXONOTMYECKUN MPAKTUKYM» SBISETCA KOPPEKIMOHHO-
pa3BUBAIOLIEH, TaK KaK HANpaBJ€HAa Ha Pa3BUTHE U KOPPEKLMIO SMOLMOHAIBHO-
BOJIEBOM c(ephl yyanmxcs, NPeoJOoJIeHuEe Je3aJanTaiud U (HOpMUPOBAHHE
KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, YTO CIHOCOOCTBYET (DOPMUPOBAHUIO OCHOB
HPAaBCTBEHHOCTH NOAPOCTKOB. (OCHOBHas 3aJada — BKJIIOYEHHE KaXJA0ro
y4almerocs B MpoILecc OCO3HAHMS, YCBOCHUS HOPM HPABCTBEHHOW >KU3HU JIOAEH,
MpUOOILIEHUS K 3TUM HOpMaM.

3aHATHA N0 JAHHOMY KYpCy Pa3BHUBAIOT CIIOCOOHOCTh K CAMOKOHTPOJIO U
CO3HATEIHOMY BBIOOPY HPABCTBEHHOM MO3MLMH, (DOPMHUPYIOT YYBCTBO
COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA M JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH YEJIOBEKAa, MOMOTaloT
(opMUPOBaHHIO IPABUIIBHOTO TOHUMAHUS 11€JIM U CMbICIIA )KU3HHU.

[Iporpamma nipeaHa3zHayeHa A1 00y4aroIIMXCs ¢ YMCTBEHHON OTCTaIOCThHIO
5 — 9-x kaccos.

I'pyboe Hemopa3BWTHE IO3HABATEIBHBIX IIPOIIECCOB — HaWOoJee SPKO
BbIpakeHHass 0COOEHHOCTh oOyyvaromuxcs ¢ YO. Benenctsue 3Toro, ydammecs ¢
TOTAJIBHBIM HEIOPAa3BUTHEM JIMIIECHBI BO3MOYKHOCTH YCBaWBaTh HOBBIC 3HAHWS,
YMCHHUS M HaBBIKM HApaBHE CO CBOMMH CBEepCTHHKaMU. JledekT 3aTpymHsSeT uX
oOy4eHHE U BOCIIUTAHHE, JIeJIaeT OCOOCHHO CIIOKHBIM MpoIecC (pOpMUPOBAHUS UX
JUIHOCTH.

YuuTeiBas 0COOEHHOCTH MBIIIJICHUS JAHHOW KaTerOpUH TOJIPOCTKOB, HE
CenyeT NOOMBAThCSA PEIICHHS TaKUX 3a7a4, KOTOPHIE JIeKAT B 0OJACTH CIIOKHBIX

MICUXOJIOTUYECKNX KaTerOpuid, M UYTO OCOOCHHO Ba)XHO — HE HaBSI3bIBAThH
CTEpPEOTUITHBIE MPEICTABICHUS O TOM, UTO
«3TO XOpoIIo, a 3To Twioxo». Hambonee mpuemiemspiii MyTh — CTaBUTH TEPEN

YYalIUMUCS T€ WJIM UHBIE 33/1a4¥ HPABCTBEHHOTO COJIEP/KAHUS, PELICHUE KOTOPBIX
MOKET 3aBHUCETh OT MHOTHX OOCTOSTENbCTB. [lo3TOMYy, C OJHOM CTOpOHBI,
00CTOSATENBCTBA JIOJDKHBI OBITH CMOJEIUPOBAHBI JJISI aHaju3a, a C JAPYrod —
NpeAOCTaBJICH BO3MOXKHBIM  BBIOOpP TMOBEACHUS, TMOMOTAIOIIMN  HU30ekKaTh
HEeO0IaroNnpUATHBIX MOCEICTBHIA.

JIns 00ydaronuxcsi ¢ MHTEUIEKTyalbHONH HEIOCTaTOYHOCTBIO XapaKTEPHBI
BBIPQKECHHBIE OTKJIOHEHUSI B PEUEBOM Pa3BUTUU. B 3aHATHS BKIIOYEHBI PUEMBI,
obJieryaromuye BOCIPUITHE



(moka3 mpeIMeToB, UCIOIb30BAHUE CTUMYIIUPYIOIINX PEIUIMK U HAMPABIISIOLIUX
BHUMAaHHE BOIPOCOB, pacckas Iejarora, urpa, Co3anue npoodIeMHOM CUTyalluu
U T.J.), KOTOPbIE TOOYXIAIOT YYEHHWKOB K MPOTOBAPHWBAHHMIO TOTO, YTO OHU
BUJIAT, K BBIMOJHEHUIO JEHCTBHA C OOBEKTOM M K (HOPMYIHPOBAHUIO
MOJIYYEHHBIX PE3yJIbTaTOB.

Conepxxanue IIporpammbl  OTBedaeT OCOOEHHOCTSIM  MOJPOCTKOB,
XapaKkTepy HMEIOMIMXCA Y HHUX 3aTpyAHEHUH W OTKJIOHEHHH B pa3BUTHH,
oOecrieunBasi OpraHU3alUio WHIUBUYAIbHO- AU(GHEepEeHIIMPOBAHHOTO MOAX0Aa
K IPOBEACHUIO KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHSATUH.

HeabnporpaMmmbl — coUMaiu3alusg JUYHOCTH MOJAPOCTKA, €ro
peadunTalys cpeicTBaMu 00pa30BaHMsl C LIEIbI0 MPOPUIAKTHKY, PEOJOTICHUS
OTKJIOHEHHsSI B AaHOMAaJIbHOM pAa3BUTHH, a TakXKe PACHIMPEHUU TPaHUII
00pa3oBaHUsl 3a CUET MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOMN AESTEIbHOCTH.

3axayu nporpamMmsI:

e pa3BUTHUE YMEHUS pa3inyaTh SMOIUU U YyBCTBA, OTIO3HABATh UX Y ce0
U IPYTUX, TOHUMATh COOCTBEHHOE COCTOSIHUE U aJIeKBAaTHO BhIPAXKATh
CBOU YyBCTBA;

e 00yueHHUe mpremMaM camopacciaabiieHus, CHATUS ICUXOMBIIIEYHOTO
HaIpPsHKEHUS;

e KOpPPEKIUS HETATUBHBIX YEPT JINUHOCTHY;

e OKa3aHUE MOMOIIU B IIPEOJI0JICHUH HEYBEPEHHOCTH B ceOe, poOoCTH,
CTpaxoB, arPECCUBHOCTH U JIp.;

e PACKPBITHE UHAUBUIYATHHBIX OCOOCHHOCTEHN U CITOCOOHOCTEM JieTel,
dbopMHpoOBaHUE TO3UTUBHOTO OTHOIIICHHUS K ce0e;

e BBIPa0OTKAa KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB, YMEHHUS pad0TaTh B IPYIIIIE;

e (opmMupoBaHHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS B XOJI€ OOIICHUS, YMEHUS
YOPaBJIsATh CBOUMMU SMOLUSIMU;

e OCYUIECTBJICHHE HPABCTBEHHOT'O ¥ ACTETUYECKOTO BOCIIUTAHUS;

e CHIDKEHUE TICUXO0-IMOIMOHATBLHOTO HAMPSKEHUS, CTpecca U
TPEBOKHOCTH.

Tpeb6oBaHHsA K YPOBHIO NOATOTOBKHU 00y4al0NIAXCH

5-9 kaace

Ooyuaromuecst 0014 CHbL:

e HMCTH 06IHI/IC MpEACTAaBJICHUA O BHYTPECHHEM MHUPC YCIIOBCKA

e HMCTH 06IHI/IC npeacTaBjaCHUs O CaMOIIO3HAHNH U CaMOPa3BUTHH

e HMCTH 06IHI/IC NpeaACTaBJICHUA O IIPpOHCCCax IIaMATH 1 BHUMAHUA

e HUMCTD IIPCACTABIICHUA O crocobax Pa3BUTHUA ITaMATU 1 BHUMAHUA

e ITIOHUMATb 3HAYCHHUC TCPMHUHOB, UCIIOJIb3YCMbIX IIPHU N3YUCHHUN K&)I(I[Oﬁ TCMBI



3HATh CIIOCOOBI CAMOPETYJISIINH, JOCTYITHBIE BO3PACTY

IIpeaMeTHO-UH(OPMALMOHHAS COCTABJISIONIAS 00PA30BAHHOCTH

YMETh ONPEAEIATh IMOLIUOHAIBHOE COCTOSIHUE YETIOBEKA 10 BHELTHUM
MIPOSIBICHUSIM

yMETb CBOOOIHO BbIpaXkaTh CBOM UYBCTBA U MEPEKUBAHUS

YMETh COTPYIHUYATh CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU

MMETh HABBIKU CAMOIIO3HAHUS, TIOCTYITHBIE BO3PACTY

MMETh HABBIKU CAMOPETYJISILIUU, COOTBETCTBYIOIIUE BO3PACTY

BJIAJICTh HABBIKAMU KOHCTPYKTHUBHOTO OOIICHUS

IleHTeJIbHOCTHO-KOMMyHI/IKaTI/IBHaSI cocraB/Jd0oIIas 06p33OBaHHOCTl/I

IIOHUMAaTb HGO6XOI[I/IMOCTB CaMOIIO3HAaHUWA A CaMOPa3BUTHS YCIIOBCKA
0CO3HaBaTb YHUKAJIbHOCTb CBOCH JIMYHOCTH U JTUYHOCTHU Apyroro
0CO3HaBaTb CaMOLCHHOCTD KaXXI0I'0 YCJIOBCKA U ICHHOCTD O6HIGHI/ISI
IIOHUMATb POJIb IIaMATH U BHUMAHHUA B YCIICIMHOCTH yqe6Hoﬁ ACATCIIbHOCTU

HeHHOCTHO-Opl/IeHTaHHOHHaH cocTraBjdromas 06p330BaHHOCTI/I

Yyeono-memoouueckoe ooecneuenue
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©
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Ayauno-, BUI€03anucu

Metoauku u3y4eHus: BUJIOB U Ka4€CTB BHUMAHUS

MeTtoauku u3ydeHus pa3InuHbIX BUOB MaMATH

Habop OTKPBITOK CIOKETHOTO COACPKaHUS

HaGop tabnuil 1715 u3ydyeHus BUJIOB U CBOMCTB BHUMAaHUS

Habop TemaTnueckux Tabauil

Hab6op doTtorpaduii BU10B TPUPOIbI, TOPTPETOB JIFOIEH.

[Tcuxosiornyeckue TeCThl

Penponykunu KapTvH, pUCYHKH AETEU NI ONPEACICHUS
MOHAJILHOTO COCTOSIHHS YEJIOBEKa

10. TekcThI J1s1 aHAIN3a IICUXOJIOTUYECKUX CUTYaIun

TemaTnueckoe NJIaHUPOBAHUE

Ne | Jlata Tema Conepxxanue.
1 Ilcuxomnorus Kak HayKa. 3Ha4YeHHE NICUXOJIOTMYECKUX 3HAHUM.
IIprmeHeHne 3HaHNU ICUXOJIOTHH B )KU3HH.
2 HeorpanuueHusie Hoctmwxkenue nenu. Pabora Hag co0oid.
BO3MOKHOCTH YEJIOBEKA. B. Me3eHiieB « JHIIMKIIONEAUS YyIECH.
3 A nozHaro cebs O yeprax xapakrepa. F0.M.OpioB




«CaMoOmno3HaHUE U CAMOBOCIIUTAHHE
XapaKTepay.

4 YenoBek MPUBBIUKH. O npusbrukax u Bojae. KO.M.Opios
«CaMOMno3HaHUE U CAMOBOCIIUTAHHE
XapaKTepay.
d. CamoBocniuTaHue. [enu camocoBepiiencTBoBanus. KO.M.OpioB
«CaMoOno3HaHUE U CAMOBOCIIUTAHUE
XapaKTepay.
6. 51 pazBuBaro ceoun Pa3BuTre criocoOHOCTEN U MCUXUYECKHUX
CIIOCOOHOCTH. nporeccoB. FO.M.OpioB «Camono3HaHue u
CaMOBOCIIUTaHUE XapaKTepay.
7 PazButue peun. H.B. Camoykuna «/rpsl B IKOJIE U JOMaY.
[IpakTueckoe 3aHsATHE
Nel
8 YyeHune ¢ yBIeYEHNUEM. [IpaBuia yueHus ¢ yBiieueHueM. TecT ypoBHs
CamoolieHka 1 yueoba. camoornecHku. B. ConoBelunk «YdeHue ¢
YBJICUCHHEM)
9 Pa3Butne BooOpaxenus. | H.B. Camoykuna «/rpel B mKoJie U JOMa».
[IpakTueckoe 3aHsATHE
Ne2
10 VYueHue c yBIICUCHHEM. Kak crath ycrneuHsim. B.
ConoBelyuK. «YUEHHE C YBICUCHHEM.
11 Pa3BuTHe MbIILICHUS. H.B. CamoykuHna «rpsel B IKOJIE U JOMay.
[IpakTueckoe 3aHsATHE
Ne3
12 Pa3BuTHne BHUMaHUA. H.B. CamoykuHna «rpsel B IKOJIE U JOMay.
[IpakTHueckoe 3aHsTue
Ned
13 [IpuBbIuKa. Kak mb1 Haygaemcs. FO.M.OpnoB
«CaMOII03HaHUE U CaMOBOCIUTAHUE
XapaxkTepay.
14 Bpennas npuBbIuka. PaboTa ¢ BpeIHbIMU NPUBBIYKAMH.
FO.M.OpiioB «Camono3Hanue u
CaMOBOCHHUTAHUE XapaKTepay.
15 BripaboTka xopommx Kaxk n3Bneus nons3y. FO.M.Opinos
MIPUBBIYEK. «CaMOno3HaHUE U CAMOBOCIIUTAHHE
XapaxkTepay.
16 [Tpodeccun u nx [TonsiTue o mpodeccuu u CueruatbHOCTH.
KJaccuurarus. E.H. Tlpommuixkas. «I[Ipaktukym mo BeIOOpY
npodeccun.
17 TpeboBanus npodeccuu k | CnocoOHOCTH U TpodeccuoHambHast

YEJIOBEKY.

npuroaHoctsb. E.H. I[Ipommukas. «IIpaktukym




110 BIOOPY npodeccum.

18 [IpodeccronanbHas PazButHe cnocoOHOCTEH, MMO3HABAaTEIbHBIX
MIPUTOJTHOCTb. nHTepecoB. E.H. Ilpomunkas. «IIpaktukym no
BBIOOPY PO EeCCHm».
19 Br16op mpodeccun. XapakTepuctrka npodeccui.
[IpodeccrnonanbHOE CaMOBOCIIMTAHHE.
E.H. Ilpommixkas. «IIpaktukym o BeiOOpy
podeccum».
20 Kak nobutscs ycnexa mpu | CobecemoBanue. Aukera. [Toprdommo.
YCTPOMCTBE Ha padoTy. Pesrome. E.H. IIpommukas.
«IIpakTukym 1o BeIOOpY npodeccum.
21 OO61ienue ¢ Jpyrum Bunbr norpebHocTel B 06menun. Kak
YEJIOBEKOM. ycTpoeHa oouna. F0.M.OpoB
«CaMOn03HaHUE U CaMOBOCIIUTAHKE
XapaKTepay.
22 Pa3Butune Urpa «Kontpabanauct».  B.B.
KOMMYHHUKAaTUBHBIX [lerpycunckuii «Urpsl, 00yueHue, 10CyT».
HAaBBIKOB.
[IpakTueckoe 3anstue Ne
S.
23 Pa3Butne Urpa «IlyTemecTBue» (onucaHue caMmoro
KOMMYHUKAaTUBHBIX ceos1).  B.B. Ilerpycunckuit «Urpsi,
HaBBIKOB, aJI€KBATHOMN oOyueHue, 10Cyr».
CaMOOILICHKH.
[IpakTHueckoe 3aHsTue
Neb.
24 PazButne Urpa «/leTexTus». B.B.
KOMMYHHUKAaTUBHBIX [lerpycunckuii «Urpsl, 00yueHue, 10CyT».
HaBBIKOB, aJIcKBaTHOM
CaMOOLICHKH.
[IpakTueckoe 3aHsATHE
No7.
25 IToaroroBka k E.N. Poros. HacronsHasg kHUTA
HK3aMEHaM, KOHTPOJIbHBIM | IPAKTUYECKOr0 TICUXO0JIOTa.
paboTtam.
26 PasButne peun. E.N. Poros. HacTonbHast kHura
[IpakTrueckoe 3aHsTHE MPaKTUYECKOTro rcuxoiora. Pabora ¢ recramu.
Ne8.
27 Pa3Butue BooOpaxenusi. | E.W. Poros. HacronbpHas kaura
[IpakTrueckoe 3aHsTHE MPaKTUYECKOro rcuxoiora. Pabora ¢ recramu.
Ne9.
28 Pa3BuTue MbllUICHMUS. E.N. PoroB. HacTonbHasi kHUTa

HpaKTI/I‘-IeCKOe 3aHATHUC

IpakTH4ecKoro ncuxosora. Pabora ¢ Tecramu.




NelO.

29 [lcuxotepanus nuyHoro | Kputudeckue »U3HEHHbIE CUTYAIIUH.
CaMOYyBCTBHS. JL.LU.EpmomaeBa «llcuxorepanus JIMYHOTO
CaMOUYyBCTBHSI.
30 [To3utnBHOE OTHOLIEHUE K | KOHCTPYKTHBHOE IICUXOJIOTMYECKOE MPABUIIO.
YKU3HU. JL.U.EpmonaeBa «lIcuxorepanus muaHOrO
CaMOYYBCTBHSI.
31 Pa3ymusblii 00pa3 xu3Hu. | Tect ypoBHs TpeBoxkHOCTH. E.W. Poros.
HacronbHas KHUTa IPaKTUYECKOT0 IICUXO0JI0Ta
32 [IpodunakTuka crpecca. YMeHue 01aronoyiyqHo nepekxuTh
[IpakTrueckoe 3aHsTHE KPUTHUYECKYIO KU3HECHHYIO CUTYaIIUIO.
Nell [TpaBuna. Penakcauus. JI.M.EpmonaeBa
«IIcuxorepanusi JUYHOTO CAMOYYBCTBHSI.
33 [Tpodmmaktuka crpecca. | Urpa «Ilepexomb. B.B.
[IpakTueckoe 3aHsATHE [lerpycunckuii «Urpsl, 00yueHue, 10CYT».
Nel2
34 [IpodunakTuka ctpecca. Urpa «Kny0 cumnatuii».  B.B.
[IpakTueckoe 3aHsATHE [lerpycunckuii «Urpsl, 00yueHue, T10CYT».
Nol3
Paznen «O6menue»
35 Kak MbI o6miaemcs 1.Pabora B rpynnax: Ha3BaHHE
CTpaHbl, B KOTOPOH OYyAEM >KUTb.
2.Yupaxuenue «KapiacoH ckazam.
3.Jluteparypnsiii nepeckas (cTp.36
«O»)
4. JTuckyccus.
S.Yopaxuenue «lllkama raeBay, «51
ropxychb» (cTp.13 «51»)
36 OO01ieHne 1 4yBCTBA 1. Yopaxuenue «KoMIITUMEHTY.
2. Yupaxnenue «Kommory.
3.3ananune «KoHcTutynus»
4. Yupaxunenus «KopaGiby,
«3epkajno u 00e3bsiHaY.
5.Jlutepartypnslii nepeckas (ctp. 39
«Op).
[Tonesnas undopmanus (ctp.12
«S»)
37 B3aumonericteue: 1.Ynpaxunenue «KoMImimmmeHT,
KOH(DIIMKTOBATH ynpaxuenue «Ilyranuray.
KOHCTPYKTUBHO 2. 3apanue «Can kamHen» (ctp. 41

«Oy).




3.Yopaxuenue «B3anmopaencraue.
Ynpaxuaenue «Kopabiby.
4.ITone3nas uadopmarus (ctp.16
«S»)

38

Jlenaem BMecTe.

1.Ympaxuenusa «KoMmmmeHnT,
«ITyranuua» (BapuaHr)
2.3ananue «B3zaumoaeiicTrre».
3.Yupaxuenue «lIunka npos».
4 Ilepeckas.

39

JIBa ToBapwuina

1. Yopaxuenus: «KoMImmmeHT,
«Kapicon ckazam.

2.3ananne «B3aumonaeicTere»
(ctp.47).

3.Yopaxunenue «Kopabiby.
4.I1lepecka3 «/IBa ToBapuia»
JI.Toncroro.

«CaMOOI1IeHKa»

40

VYMmenue ckasath «Her»

1.Ypaxuenue «KoMrumumen.
2.3a1aHne «KYMEHUE CKa3aTh «HET»
(cTp. 49).

3.3amanue «B3anmoenicTBuey.

4 JIutepatypHblii iepeckas «JIryn»
JI.Toncroro.

41

[To3HaHue ceds — Mo3HAHUE
JIPYTHUX.

1. Vopaxuenus «KommaumeHT,
«3epKanoy.

2.3ananue «UTto 5 3HAI0 0 cedey
(ctp. 57).

3.Ynpaxuenue «KopuyH n
06aboukay.

4 3ananue «IlepeBoruiomenuey.

42

S Takom Xe, KaK ThI.

1.Ynpaxuenusa «KoMrummmeHnt-
croprpusy, «IlepepomnonieHue.
2.3amanme «Ilcuxonornueckuii
noptpe (cTp. 59).

3. Vopaxuenus «5 Takoil ke, Kak
TBI», «Xa» U «AX», «51 He 1100110Y,
«IToxBanay.

4. 3amanne «Ha uyTo moxoske Baiie
HACTPOCHUEY.

43

ITcuxonornyueckuit MOPTPET.

1.Ynpaxenue «KoMmmmMeHT».
2.3ananue «Pykny.

3.Vopaxuenu « CTpaKHUKI.

4. 3ananue «Tenenatusy (cTp. 64).




5. 3apanue «Ecau Obl g ObLT TOOOI.
6.Yupaxuenue «Ilanbipi».

44

«S» B yuebe, «S» B ceMbe. 1. Yopaxuenue «KoMIIMMEHT —
MOKETAHUE

2. Yopaxuenue «lloctpoenne
BCJICITYIO.

3.3ananue «5I» (ctp. 67).
4.Yupaxuenue «BopoHbI.
5.3ananue «llepeckas mo Kpyry».

45

3HaKOMBbIE HE3HAKOMIIbI 1. Ynpaxuenue «KoMImmMmeHT.
2.3ananue «/Jomuno» (ctp. 70).
3.3amanme «3HaKOMBIE
HE3HAKOMIIBD».

4.3ananue «30uparenbHbIit
aTPUOT»

46

CaMoxapakTepuCTHKa 1. YrpaxHeHus: «KKOMIUIUMEHT,
«DOKyCUPOBKA».

2.3ananne «CaMOXapaKkTepUCTHKA»
(ctp.74).

3.Yupaxuenue «KuBas kKapTUHA».
4.3ananue «OTKPBITBIN BEIOOPY.

5. 3amanue «IIpoxoxuin.

Paznen «YnpasiieHue sMOIASIMI.

47

Packpack cBOM uyBCTBa 1. Vopaxuenue «KoMmauMeHT.
2.3ananue «Packpacek cBon
YYBCTBAY.

3.3apanue «Ilynbe» (ctp.81).

4. YpaxHeHue «X0poBOI»
5.3amanue «IIukTorpaMmb»

48

Kyna yxonur 3moctsb 1.Ynpaxunenusa «Komnnumen»,
«BHyTpeHHs1s1 06CKOHEUHOCThY.
2.3ananue «Jlecenkay.
3.Yopaxnenue «Kyna yxoaur
3JI0CTB.

4.JIutepaTtypHbIi niepeckas (cTp.
85).

5. Yopaxuenue «CaMOmoxBajiay.

49

Vnbi0ka. 1.Ynpaxuenue «KoMrmumeHn.
2.3ananue «JleceHkay.
3.Yopaxuenue «Mrpsl ¢
BHYTPEHHEN 0€CKOHEUHOCTHIOY
4. 3aganue. JlutepaTypHblii
nepeckas «YIpioKay.




50

Camormnoxsaia

1.Ynpaxuenusa «KoMmimmeHnT,
«ATNIOIUCMEHTBD.
2.Yupaxuaenue «rpsl ¢
BHYTPEHHEW 0€CKOHEYHOCTHIOY
3. 3apanue «JIuTepaTypHbIid
nepeckasy» (ctp. 91).

o1

XOpoIo U II0X0

1.Ypaxuenue «Komrumumen.
2.3ananue «lIBeTockom» (cTp. 95).
3.3ananue «Yrajgai SMOILIUIOY.

4.3ananue «JIurepaTypHslii

IICPECKa3».

«HpI/IHHTI/IC N UCITIOJTHCHHC pemeHHﬁ»

52

Mos nipoGiiema

1.Vopaxuenue «KommaumeHT».
2.3aanne «3aKOHYH YPOK».
3.Yopaxuenue «CopBU MIANIKY»
4. YupaxHeHue «Yraaaii, o0 KoM
TOBOPUM.

S.JlutepaTypHblil nepeckas.

53

PaGota Hag coOoii.

1.Ypaxuenue «KommmumeHT».
2.Yupaxunenus «llanpusn, «Pyka k

pYKE».
3. JIutepatypHslil nepeckas

(cTp.109).

4 .ITporpamMmMa CaMOBOCITUTAHMUSI.

54

Nmewm cexper

1. Vopaxuenue «KommanumeHT.
2.3ananue «Miem cekper»
(ctp.111).

3.Ynpaxuenue «bpoyHOBCKOE
JIBIOKCHUE.

4.JInTepaTypHbli NEpeCcKas.

55

Cas3yroniast HUTh

1. Ynpaxuenus «KoMmmmeHT»,
«Xpomasi 00e3bsiHaY.

2.3ananue «3aKOHYU
npeoxenue» (ctp.115).
3.3ananue «Ilogapok apyry»

4. Yupaxnenusa «Kapicon ckazamy,
«PaccmemmTs napTHEpay
5.3ananne «CBs3yrolIas HATHY.

Pabora ¢ undopmariueii.

56

Bepuiib — He Bepullb

1. Ynpaxuenue «Kakoe kauecTBo
LEHUIIb B JTIOISX).

2.3apanue «KuBasi CKyJIbITypa»
(ctp.119)

3.3ananue «Ilogobpath




CUHOHHUMBID».
4.3ananne «Bepuib — HE BEpUIIbY.

57

Pedaexcus

1. Ynpaxuenue «lloxenanuey.
2.3ananue «Pedaexcus» (ctp. 122).
3.Yopaxuenue « Hunuartop
JIBHDKCHUS.

4.3ananue «MHCTpYKIHS.

58

Spmapka BOCIIOMUHAHU.

1. Vopaxuenue «lloxxenanus».
2.3ananue «Mory, Xo4y, HaJo».
3.3aganue «Spmapka
BOCIIOMHHaHUW (cTp. 147).

Pa3zButue peun.
HGHBI Pa3BUTHUC pCUU, KAK HHCTPYMCHTA O6H1€HI/ISI

3amaun:
- Pa3BUTHUC YMCHUA IIOHUMATDb TCKCT, HquHTaHHBIﬁ, BOCHpI/IHI/IMaGMBIﬁ Ha CIIyX;
- pa3BUTHE YMEHUSI PACCYKIATh;
- Pa3BUTHUC YMCHHUA HUCIIOJIB30BaTh B pCUU I'PaMMATHYCCKNC KOHCTPYKIIHUH.

No

JlaTa

Tema

Conepxanue

Kak mMbI roBOprM

1.Pa3munka

2.3ananue «CpaBHU TEKCTHD (TEXHUYECKH,
CKa3Ka u T/.)

3.3apanue «boratelii pycCKUi SI3bIK»
4.3ananne «CKaxXul MO-IPyroMy»

CHUHOHUMBI

1.Pa3munka (3ansatre Neb)

2.3ananue «Ilonbepu CHHOHUMBI»
3.3aganue «BcTaBh CII0BOY

4.3ananue «3a4yeM HY>KHbI CHHOHHMBI»

Haiinu 3Hauenue
CJIOB

1.Pa3munka (3ausarue 7)

2.3aganue «3anuiy 1o naMaTh
3.3aganue «Haiau 3HaUueHUE CIIOB»
4 .3ananne «Hengocraromue ciioBa

I'pammaTnyeckue
KOHCTPYKIIUHU

1.Pa3munka (3ausarue &)

2.3ansTue «BcTaBb HEIOCTAIOMIUE CIOBAY
3.3aganune «Ckaxu no-Ipyromy»
4.3ananne «YTo B TEKCTE HEMPABUIILHO?»

AHTOHUMBI

1.Pa3zmMuHKa

2.3ananne «Ckaxku HA000POT»
3.3aganue «Hanau aHTOHUMEI B TEKCTE
4.3ananune «BrouIm cioBo»

MHuoro3Haydbie

Pasmuuka




CJIOBa

2.3ananue «IlonbGepu cioBo»
3.3aganue «/[onojJHu CJI0BOCOYETAHUE)
4.3ananue «YTo B TEKCTE HEMPABUIBLHO?)

MHuoro3Hayable
CJIOBa

1.Pazmunka

2.3amanne «Haiau B TeKCTE MHOTO3HAYHBIE
CJIOBay

3.3aganue «Ilouemy HyXHO 3HaTh
MHOT'O3HA4YHBIE CJIOBA?»

YMeHue TOBOpUTH U
o0111eHue.

Pa3munka.
2.3ananue «Cka3zka Ha000pOT»
3.3agaaue «Ckaxu To K€ caMoe, HO II0-

JIPYTOMY»
4.Ilpuembl mpenynpexieHuss KOH(QIUKTOB.

JlaTa

Tema

Conepxanue

Kaxk mMbI roBOprm

1.Pa3munka

2.3ananue «CpaBHU TEKCTHD (TEXHUYECKU,
CKa3Ka ! T]I.)

3.3amanne «borateiii pycCKUN SA3bIK»
4.3amanne «CKaxXul IO-IPyrOMy»

CHUHOHUMBI

1.Pa3munka (3ansatue Neb)

2.3ananue «Ilogbepu CHHOHUMBI
3.3ananue «BcTaBb cii0BO»

4.3ananne «3a4yeM HyKHbl CHHOHUMBI»

Haiinu 3nauenue
CJIOB

1.Pa3munka (3ausarue 7)

2.3aganue «3anuiny 1Mo naMaTh
3.3aganue «Hainu 3HaUueHUE CIIOBY
4.3ananue «Henocraromnme cioBay

['pammaTnueckue
KOHCTPYKLIUHU

1.Pa3zmunka (3ausrue &)

2.3ansTue «BcTaBb HEIOCTAIOMIUE CIOBAY
3.3ananne «CKaxxu MO-IpyroMy»
4.3ananne «YTo B TEKCTE HEMPABUIILHO?»

AHTOHUMBI

1.Pazmunka

2.3ananue «Ckaxxu Ha000pOT»
3.3aganue «Haiaym aHTOHUMEBI B TEKCTEY
4.3ananune «BrouIm ciioBoy

MHoOro3HauHkIe
CJIOBa

Pa3munka

2.3ananue «IlonbGepu cioBo»

3.3apanue «/[onosHu CJI0BOCOYETAHUE)
4.3ananue «YTo B TEKCTE HEMPABUIBLHO?)

MHoro3Hayable
CJIOBa

1.Pazmunka

2.3ananne «Halau B TEKCTE MHOTO3HAYHbBIC
CJIOBaY

3.3aganue «Ilouemy HyKXHO 3HaTh




MHOI'0O3HAYHBIE CJI0BaA?)

8 Ymenue ropoputh 1 | Pa3muHka.
oOI1IeHHE. 2.3ananne «Cka3ka Ha000pOT»
3.3agaane «Ckaxu TO K€ camoe, HO I10-

IPYromy»
4 .1lpuemsbl penynpexaeHns KOH(OINKTOB.
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