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IHosicHuTeIbHAA 3aIICKA
K nporpamme Kypca «IlonBu:KHBIE HTPBDY
[Iporpamma «IloaBrAKHBIE UTPBI» UMEET CIOPTUBHO-03/10POBUTENBHYIO HAIPABIECHHOCTb.

I[aHHaH nporpamMmma CIyXuT Il OpraHu3alimuu BH@ypO‘-IHOﬁ JACATCIIbHOCTH MJIaAIIINX
IIKOJIbHUKOB.

AKTYaJIbHOCTb IAHHOH NPOrPAMMBI B TOM, YTO MTOJBHKHBIE UT'PBI SIBJIAIOTCS BaXKHEUILIAM
CPEIICTBOM pa3BUTHUS (PU3NUECKON aKTUBHOCTU MJIQ/IIINUX IIKOJIHHUKOB, OJTHUM U3 CaMBIX
JFOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATUHN JETEeH TaHHOTO Bo3pacTa. B 0CHOBE MOJABMXHBIX UTP JIEkKAT
(bu3UYecKue yrpaKHEHUs, IBIXKCHUS, B X0/1€ BBITIOJTHEHHS KOTOPBIX YUACTHUKHU TIPEOI0JICBAIOT
PAI NPETSITCTBUM, CTPEMSTCS IOCTUTHYTh ONPEAEIEHHOM, 3apaHee TOCTABICHHOM LIEJIH.
biaromapst 6oJibIIoMy pazHOOOPA3UIO COACPIKAHUS UTPOBOM JIEATEITHLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIIUSFOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTh, CIOCOOCTBYSI PEIICHUIO BaKHEHIITNX CIIEIIUATTBHBIX 3a1a4
¢uznueckoro Bocnutanus. [lporpamma aktyanbHa B pamkax peanusanuu OI'OC.

HoBu3Ha IaHHOI MPOrpaMMBI 3aKJTFOYAETCS B TOM, YTO OHAa HHTETPUPYET B ceOe cojiepKaHue,
crocoOCTBYIOIEee HE TOJIBKO (M3MUECKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHUS (OJIBKIIOPA,
CTIIOCOOCTBYIOIIME OCBOSHHIO KYJIbTYPHOTO Haclienst Hapo1oB [T0BOIIKbBS (PyCCKUX, Ka3aXx0B,
YyBalleil, MOP/BbI, TaTap, HEMLIEB).

IIpakTHyeckas 3HAYMMOCTb TPOrpaMMbl «I10IBHIKHBIE UTPBD 3aKIIIOYAETCS B TOM, UTO
3aHSTHS 110 HEH CIIOCOOCTBYIOT YKPETJICHUIO 3I0POBBS, MOBBIIICHUIO (PU3NUECKOn
MOATOTOBJICHHOCTH U (POPMHUPOBAHUIO IBUTATEIBHOTO OIBITA, 3I0POBHECOEPEIKEHUIO, CHATHIO
MICUXOJIOTMYECKOr0 HAPSKEHUs TIOCIe YMCTBEHHOM paboThl Ha YpOKax.

CBs3b ¢ IPYIMMH IPOrpaMMaMHu.

DneMeHTHhl JaHHOHW MporpamMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKHUX pa3jielaxX roCyIapCTBEHHON
nporpammel, kKak «Okpyxaromuii Mupy», «Marematukay, «JluteparypHoe ureHue», «Pycckuii
SI3BIKY.

Buja nporpammsl.
MoaudurmpoBaHHas

ue.]]b NporpaMmal C(I)OpMI/IpOBaTL y MJIaAlIrUX HIKOJIbHUKOB MOTUBAIIUIO COXPAaHCHUA U
MMPUYMHOXKCHUA 3J0POBbs CPEACTBOM MO ABYDKHOM HI'PBI.

3a1auu nporpaMmel

O6D330BaTCJ'II>HbIeZ

o ®opmupoBaHUE 3HAHUN U MPEJICTABIECHHUH O 310pOBOM 00pa3e KHU3HU;

e OO0yueHue npaBuJIaM MOBEACHUS B MPOLIECCE KOJIEKTUBHBIX JCHCTBUM;

o dopmupoBaHHE HHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPYECTBY Hapo10B [10BOKbSL.
o Pacmmpenue kpyrozopa Miaaalmnx MIKOJIbHUKOB.

PazBuBaromue:

e Pa3BuTne mo3HaBaTEIbHOIO HHTCPECCA K HAPOAHBIM HUI'PAM, BKIIIOYCHUC UX B
MO3HABATCIIbHYIO ACATCIIbHOCTD;



e Pa3Butne AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBECTCTBCHHOCTH,

e Pa3BuTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHS, Pa3BUTHE TJIa30Mepa U
YyBCTBA PACCTOSIHUS;

¢ PasButne BHHUMATCJIIbHOCTH, KaK YCPThI XapaKTCpa, CBOMCTBA JUYHOCTH.

BocnurareanHble:

o Bocnuranue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;
o ®opmupoBaHUe YCTAaHOBKH Ha 3/I0pOBBIM 00pa3 )KU3HHU;
e Bocnuranue 6epeXxHOTr0 OTHOILIEHHUS K OKpYKaloIlIel cpesie, K HapOAHBIM TPaIULUSM.

OTaMYuTeNbHBIMH 0CO0EHHOCTAMM NMPOrPaAMMBI SBJISETCS €€ MpaKkTUUYecKasi 3HaUMMOCTh Ha
YPOBHE UHAUBUYYyMa, IIKOJIBI, COLIMYMa.

Bo3pacr gereii, yYacTBYIOIIMX B peaju3aliy nporpammbl: yuamuecs 1-4 xknaccos (7 — 11
JeT).

CpoxH peaJn3anmm.

[Iporpamma paccunrana Ha 4 rona. Kype BxmtogaeT 135-136 3ansATHiA: OJHO 3aHATHE B HEACIIO,
33-34 3aHsATHsA 32 y4eOHBIH o1 ¢ IEPBOTO IO YETBEPTHIH KIIAcC.

Pesxum 3aHATHH.

3anarus npoBoasaTca 1 pas B Heaento. [IpoaomkuTenbHOCTD 3aHATH: 40 MUHYT.

3aHATHS POBOJATCS Ha YJIUIE WIH B CIIOPTUBHOM 3ajie MPH II0OXOH MOroJe.

@DopMbl 3aHATHI:

Benymieit dopmoit opranuzanuu oOyueHus siBisiercs rpynnopasi. Coaep:kaHue mporpaMMbl
OPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI ETEH.

B ICJIOM COCTaB I'pyHIl OCTACTCA IIOCTOSHHBIM. O,Z[HaKO COCTaB I'PYIIIIbI MOXET U3MCHATHCA I10
CJICAYIOHIUM IMpUYnHaM:

e CMCHaA MECTa JXUTCJIbCTBA, IIPOTHBOIIOKA3aHUA 110 3J0POBBIO U B IPYI'UX CIIydasiX;
e CMCHA JIMYHOCTHBIX UHTCPECCOB U 3aIIPOCOB ydallIUXCA.
Bl/lg!bl AESITEJIbHOCTH . UTPOBAas, II03HABATCIIbHAS.

OxuaeMpie pe3yJabTaThL

1 xaace:
e VYKpemnieHue 310pOBbs;
o TloBbienue (Hpu3nUECKO MOArOTOBIEHHOCTH JBUTATEIHHOTO OTIBITA.
2 kJjacc:
e PazButue pu3MUECKUX KAUECTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kjaacc:
o  dopmupoBaHUe YMEHHs MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSTHH.

4 kaacc:



e (OOydeHue mpocTeHIuM criocobam U3MepeHus okaszareneil (PU3MIecKOro COCTOSTHUS U
pa3BuUTHS,

. CDOpMI/IpOBaHI/Ie Ka4y€CTB JIMYHOCTH.: Ha6JIIOI[aTeJIBHOCTB, MBIIIIJICHUEC, BHUMAaHUC, [1IaMATh,
BOOOpaXeHue;

o IlpoBenenre MOHUTOPUHTa 0OPa30BATEIbLHON CPEIbl (AHKETUPOBAHUE JAETEN U
poauTENEN, COXpaHEHUE 3a4ETHOM CUCTEMbI OLICHUBAHUS 3HAHUI, TPOBECHUE
KOHKYpPCOB, COPEBHOBaHMUI).

JIMYHOCTHBIE pe3yJjbTaThbl

e OLCHHMBATH NOCTYIIKH J'IIOI[CfI, JKU3HCHHBIC CUTyallu C TOYKH 3PpCHUA 06HI€HpI/IH$ITI>IX
HOpM U IIGHHOCTCfI; OLCHUBATb KOHKPETHBIC MMOCTYIIKH KAaK XOPOIINE WJIN TTIJIOXHE,

e YMCHHC BbIpaXXaTb CBOU SMOLIUU;
e JIOHMMATb OMOIMU APYTIUX J'II-OI[GfI, COYYBCTBOBATh, COIICPCIKNUBATD,

MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJabTaTaMM SBJISCTCS ((OPMUPOBAHUE YHHBEPCATHHBIX YICOHBIX
newicteuit (YY ).

PeryasituBubie YY/I:

e OmpeaensaTh U GOpMHUPOBATH LIETh AEATEILHOCTH C TOMOIIBIO YUUTENS;

e IIPOrOBapHUBATh MOCIIEIOBATEIBLHOCTD JICUCTBUI BO BPEMS 3aHATHS;

e yuuTbCs pabOTaTh MO ONPEACICHHOMY AJITOPUTMY
Ilo3naBarteibHbie YY /:

e yMEHHE JIeNaTh BbIBOJbI B pE3y/IbTaTe COBMECTHOM pabOThI Kiacca U yUUTENs;
KommynukatuBubie YV /I:

e yMeHue oopMIIATH CBOU MBICIIH B YCTHOU opme

e CIyLIaTh ¥ MIOHUMATh pedb IAPYTHX;

e JIOrOBApHMBATHCA C OAHOKIIACCHUKAMHU COBMECTHO C YUUTCIIEM O IIpaBUJIaX IMOBEACHHUA U
O6H.[€HI/I5[ n CjIeJ0BaThb UM,

®  YUUTHCA pa6OTaTb B ITap¢€, Irpymnrie; BbIIIOJIHATL Pa3JIMYHBIC POJIN

(TMIepa UCTIOJTHUTETIS).

(I)OQMBI INOJIBCACHUSA UTOI0OB peaAIM3allMi IIPOorpaMmmal.

Crnoco0bI NpOBepKH 3HAHUI U YMEHMIA:

e TIPOBCACHUC MOHHUTOPHUHTA O6pa3OBaTeHbHOﬁ Cpeabl (aHKeTI/IpOBaHI/Ie JIeTel u
pO,Z[PITCJ'IGfI) Ha NpeaIMET YAOBJICTBOPCHHOCTHU PE3yJIbTaTaMU JTAaHHOM IIporpaMmal;

¢ Y4YaCTUC BOCIIMTAHHUKOB B IIPa3JHUKAX, KOHKYPCAaX, CIIOPTUBHbBIX COPCBHOBAHUAX U
MCPOIIPUATHAX IIKOJIBI U TOPOAA,

e  OTKPBITBIC 3aHATHUSA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATUSA JTAaHHOM HaIpaBJICHHOCTH.

Pe3yJ'ILTaTI/IBHOCTB 06y‘IeHI/I}I ONpeaACICTCA YMCHUCM UI'PATh U IIPOBOJAUTH ITOJABUKHBIC UT'PLI, B
TOM YHCJIC U HA PA3JINYHBIX TTPA3AHUIHBIX MCPOIIPUATHAX:



BECEIIBIE CTApPTHI;

CTIIOPTHUBHBIE CTA(ETHI;

(bectuBanb Urp;

npasaHuk «Mrpomanusy;

CIIOPTUBHBIN ITpa3HUK «boraTeipckue NoTEemKn»;

«/leHp 310pOBB».

Yueono — memamuueckuit nnan

oonoanumenvnoi oopazoeamensroi npozpammut «Iloosusicnvie uzpory



1 200 obOyuenusn

KonunyecTBo 4acoB
No Tema
Ob6mee xon| Teopus [TpakTuka
- BO 4acoB
1.| Urpsl ¢ 6erom (0O1mepa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 u. 1 u. Su.
1.| Urpsl c MsuoMm. Su 1 u. 4 .
1.| Urpa c npbbKkKamMu (CKaKaJKh). Su. I 4. 4 u.
1.| Urpsl Maso#t moIBM>KHOCTH (MTPBI HA Su. 1y 44,
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl OJTOTOBKHU K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U MEpPEeIa3aHuEM;
MIpaBUJILHOM OCAaHKH).
1.| 3umHue 3a0aBBbI. 4. I 4. 34
1.] DOcradersl. 4 4. I 4. 3u.
1.| Hapoausie urpsl Su I 4. 4y.
Hroro: 34 4. 7 4. 274.
Kanenoapno-memamuuecxkoe nianuposanue
oononnumenvHoul oopazosamenvroi npozpammot «llooeusrcnovie uzpo»
1 200 obyuenusn
Ne Tema 3ansTHs Kon-
/11 BO
4acoB
1. | IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEACHHS B MECTaX MIPOBEICHUS MOIBIKHBIX Urp. | 1
3HaueHue MOJABUKHBIX UTP VIS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH.
1. | Kommekc OPY na mecte. Kommexc OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU CTPOUKAMH. 1
Urpa «®urypei». Urpa «Bosku, 3aillibl, TUCHD.
1. | Komnnekc OPY B nBwkenun «Muiika Ha nporyike». Urpa «Measeau u 1
muéns». Urpa «Y Mezasens Bo 60py».
1. | Komnnekc OPY B konoHHe no ogHOMY B ABMkeHuU. Urpa «Bropoi 1
mumHui». Urpa «Kpackuy».
1. | Komnnekc OPY B nemxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bomaku, 3aiiel, 1
JIUCBD».
1. | Komnnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnuiiy». Urpa «umkn, | 1
KETYU, OPEXUN.




Hcropust BOSHUKHOBEHHUS UIP C MSYOM.

CoBepiiieHCTBOBaHME KOOpAUHAIMY aABMKeHH. [lepekarsl maua. Komrieke
OPY ¢ msuom «Msuuk». Urpa «Msy4 no nosty».

PasButne rinazomepa u uyBcTBa paccrosinus. Ilepenaya msua. Meranue msya
«Kto metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenm».

VYKpernneHue 0CHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBIIIL] PYK U IJIEYEBOTO MOACA.
HUrpa «Ilepenada msiua B KostoHHax». Urpa «I'0HKa Msadei».

OOyuenne OpocaHnio, METaHUIO H JIOBIIE Mstua B urpe. Mrpa «Msa cocemy».
Urpa «IlogBuxkHas nemb».

[IpodunakTrka 1eTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPABUJIAMU JIBIXaHUS
BO BpeMs MPhDKKOB. [locmenoBaTenbHOCTh 00yUEHUS MPBLKKAM.

Kommiexkc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsiratonyue BOpOOBIIIKN.

Kommuiekc ynmpaxxHeHu# ¢ JJIMHHOM ckakankoi «Bepéouka». Urpa
«Y noukay.Urpa «JIsarymara u namis.

Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CostHbIIIKO». Mrpa «3epkamoy.

Kommiexkec OPY co ckakankoi «JIyankm». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».

[IpaBunbHast ocaHka U €€ 3HauUeHue JUIs 3J0POBbs U XOpouIei yuEobl.

Yopaxxknenus s GopMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCaHKH, YKPETICHUS
MBIIIIEYHOTO KOPCeTa.

Komrmiekc cnennanbHbiX ynpaxkHenuid «PoBHas ciHay. Mrpa «Kpachsiid,
3en€HbIY. Urpa « ATBIIUHUCTBDY.

Kommiekc ynpaxxknenuit ¢ Mmemoukamu. Urpa «PasBemquukuy. Urpa «Iloe3ny.

pra)I(HeHI/IH JJI1 UCIIpaBJICHUSA HapyH_IeHI/Iﬁ OCAaHKH U IINIOCKOCTOITHA. I/Irpa
«Jletaer — He neTaeT». I/Irpa «Komna — TPOIIMHKA — KOYKH.

I'mmuactuueckue IMOCTPOCHMA, pa3MbIKAHH, (I)I/Il"ypHaSI MapuiupoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPyTr».

3akanvBaHUE U €ro BIUSHHUE Ha opranusM. [lepBas momois npu
00MOpPOKCHHH.

Urpa «CkaTpiBanue mapoBy». rpa «"'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kiny6 nensHbix nHxkeHepoB». Mrpa «Msd u3 kpyray.

Urpa «I'onka c maitbammuy». Urpa «Hepenaxm.

3HAKOMCTBO C IpaBHUJIaMU IIPOBCACHU Z-)CTa(I)CT. HpO(l)I/IHaKTI/IKa JACTCKOTO
TpaBMaTU3Ma.

berosas scradeTsr.




1. | Dcradera ¢ mpenmeramu (Msi9aMu, 0Opy9IaMHu, CKaKaJTKaMHU)

1. | OcradeTs! Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PABHOBECHS

1. | Hapoansle Urpsl — OCHOBA UIPOBOM KyJIBTYPBI. POJIb M MECTO UIPBI B )KU3HU
TIOACH.

1. | PazyunBanue Hapoubix urp. Urpa «Kanun — 6an -0a»

1. | PazyunBanue Hapo HbIX urp. Urpa «Umxux»

1. | PazyunBanue HapoHbIX urp. Urpa «3o050TsIEe BOpOTa»

1. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapaa"'.

Coaep:xkanue nporpammsl. 1 kiacc (34 3ansaTtus)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).




Teopus. TlpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEJICHHUS B MECTaX MPOBECHUS MOIBH)KHBIX UT'P. 3HAYCHUE
MOJIBWKHBIX UT'P JUIS 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommieke OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudpmoBanabMu ctpoukamu. Urpa
«Duryps». Urpa «BoJiku, 3aliLibl, JIACHI».

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun «Muika Ha nporyike». Urpa «Measenu u muéns». Mrpa
«Y MenBens Bo 60py».

o Kowmmiekc OPY B konoHHe 1o ojiHOMY B ABM>keHUU. Wrpa «Bropoit numnwuii». Urpa
«Kpackm».

e VYmpaxnenus c npeameramu. Urpa «Otragai, geit ronoc?». Urpa «'ycu — nedenm».
o Kowmmekc OPY B nsmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JIUCHD.

o Kowmmuekc OPY c npeameramu. Urpa» «Tperuit mumauiiy. Urpa « umiky, xényau,
Opexm».

Hrpsb1 ¢ Msauom (5 yacos).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ipakmuueckue 3anamus:

o CoBeplIeHCTBOBaHUE KoopauHanuu aBxeHui. [lepekatsl msua. Kommieke OPY ¢
Msi9oM «Mstark». Urpa «Msty o mosty».

o PazButuHe rinazomMepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepenaua msiua. Meranne msaua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B 1enb». rpa «beryHsl u meTatenn.

e YKpelUleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILII PyK U IiedeBoro nosica. rpa
«IIepenaua msua B konoHHax». Urpa «I'oHKa Msi4eii».

e bpocku u nonsa msva. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasukHas Leby.
Hrpa ¢ nppixkamu (5 yacos).

Teopu}z. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. 3HaKOMCTBO C I[MpaBUJIaMHU ObIXaHUS BO BPCMsL
IIPBIXKKOB. HOCJ’ICI[OB&TGJ'II)HOCTB 06yquI/1>1 ITPBI’KKaM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY «Ckakanoukay». Wrpa «lIpbiraromme BOpoOBIIIKIY.

o KomMmmiekc ynpaxxHeHUH ¢ JJIMHHOM ckakaiikoil «Bepépouka». Urpa «¥Y noukayn.Urpa
«JIarymara u namis.

o Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakainkamu «Connslmko». Mrpa «3epkanoy.

o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «/Iyunkn». rpa «Bplilie HOKKH OT 3€MIIN».
Hrpsb1 manoii noaBu:kHOCTH (5 yacos).
Teopus. TlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HaYEHHUE JUIS 3I0POBbs U XOpoIIel y4EObl.
VYnpaxHeHus a1 opMUPOBaHUS MPABUILHON OCAHKH, YKPEIUIEHHUS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.
IIpakmuueckue 3auamusi:

o Kowmruiekc crienmanbHbIX ynpakHeHni «PoBHas cnimHay. Urpa «KpacHslii, 3enEHBINY.
Hrpa «AnbIUHUCTBD.



o KomMmmuiekc ynpaxxnenuil ¢ memouykamu. Mrpa «Passequuku». Urpa «lloe3ny.

e VYipaxHEHMS I UCIIPABICHUs HapyLIEHUN OCaHKU U Iockocronus. Mrpa «Jleraer —
He neraeT». Mrpa «KonHa — TpoIMHKa — KOYKW».

e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTYpHAs MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyI».
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).

Teopus. 3akanuBaHKe U €0 BIUSIHUE HA opranusMm. [lepBas moMoib npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CkarbIBaHuE IIAPOBY.

e Urpa «I'OHKM CHEXXHBIX KOMOB.

e Urpa «Kny0 neasHpIX HHXEHEPOBY.

e MUrpa «Msu u3 kpyray.

e Urpa «['oHka c maibamm».

o Urpa «Hepenaxm».

Acradersl (4 4acos).

Teopus. 3HAaKOMCTBO C MpaBHJIaMHK MpoBeaeHUs dctadeT. [IpodrmakTika neTcKoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpakmuueckue 3anamus:

e berosas scradersr.

e DOcradera ¢ npeameraMu (MssdyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )

e DOcTtadeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSL.
Hapoanbie urpsi (5 yacos)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPhI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HHU JIFOJIEH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Humxuk»

e Pa3yuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «3o010TbIe BOpOTa»

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapaa'.

Yueono — memamuueckuit nnan

oononnumenvnoi oopazoeamensroii npozpammut «Iloosusicnvie uzpory



2 200 odyuenusn

KonnuecTBo yacos
No Tema
Ob6uee xon| Teopus [TpakTuka
- BO 4acoB
1.| Urpsl ¢ Gerom (oOriepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1 u. 4 .
2. | Urpsi ¢ Mstaom. 5. 1 u. 4 .
3. | Urpa c npppkkamu (CKaKaiku). Su. 1 u. 4 .
4. | Urpsl Manoi nNoIBUKHOCTHU (UTPhI Ha Su I 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tiepea3aHueM;
MIpaBUJILHON OCAaHKH).
5. | 3umMHue 3a0aBbl. 4 u. I 4. 3u.
6. | Dcradersr. 54, 1 4. 44,
7. | Haponubie urpsl Su I 4. 4y.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Kaﬂendapuo-m emamuvecKkoe nianuposeanue

oonoanumenvnoi oopazoeamensroi npozpammut «Iloosusicnvie uzpory




2 200 obyuenus

Ne TI/IT | Tema 3ansaTHS Koz-
BO
4acoB

1. | IlpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS MPH MIPOBEICHUN 1
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

1. | Kommnekc OPY na mecte. Kommexc OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU CTPOYKAMH. 1
Urpa «Cosymikay». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObH»

1. | Kommnekc OPY B aBmwkenuu. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/lens u 1
HOYbY.

1. Kommiexkc OPY B konoHHe no ogHOMY B ABUkeHUU. Urpa «Boi3oB 1
HoMmepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YnpaxkHeHus ¢ npeameramu. Mpra
«Hesony. Urpa «Koneco»

1. | Kommaekc OPY nHa mecte. Urpa «J/IBa Mmopozay. Urpa «BopoObu- 1
MONPBITYHUHUKID.

1. | [IpaBuna no TexHuke 6€30MACHOCTH MPH NMPOBEAECHUN UTP C MPBDKKAMH. 1
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KoopAWHALNN ABHKEHUN
B IIPBDKKAX CO CKAKaJIKOM.

1. | Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTE». Wrpa « BopoOymikmy. 1

1. | KoMmieke ynpakHeHH ¢ 1muHHOM ckakankoi. Urpa «Ypouka». Urpa «Krto | 1
BBIIIIE»

1. | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa «lunreunsl ¢ | 1
MAYOM.

1. | Kommiekc OPY ¢ kopotko#t ckakankoil. Mrpa «lloiimaii nsarymky». Urpa 1
«IIppIKKH € TOBOPOTOM»

1. | [IpaBuia Ge30MacHOroO NOBEAEHUS IPU C UTPAX MIUOM. 1

1. | CoBepuieHCcTBOBaHME KOOpAUHaUUNU ABM>keHui. Mrpa « Ilepenan — camuce». | 1
Urpa «Cpeuny.

1. | Pa3BuTue rinazomepa u yyBcTBa paccrosHus. Ilepenaua msua. Meranue msua| 1
Urpa «Oxotauku u yrxu». Urpa «Coel Mau»

1. | YkpemeHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIII PYK U IJIe4eBOro nosca. | 1
Urpa «Pax natutcs Hazan». Urpa « Ckopslil moe3m.

1. | bpocku u noBus msua. Urpa «Kto camblit metkuit». Urpa «He ymyctu msuy. | 1

1. | IlpaBuna no TexHuke 0€30MACHOCTHU MPU MPOBEJCHUN UTPBI MaJIOH 1
MOABWKHOCTH.

1. | Kommieke cnenuanpHbIX ynpakHeHul «PoBHas cnuHa». Urpa «3meiikay. 1

Urpa «Kapiauku v BeTMKaHbI.




1. | Kommiekce ynpaxknenuii ¢ memodkaMu. Mrpa «Komka u mpiuka». Mrpa
«Pyueek».

1. | YopaxkHeHus AJid UCIIPaBIIEHUs HapYLIEHUN OCaHKU U ItockocTtonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMI1oHbI CKaKaJIKu».

1. | l'mMHacTHUYECKHE TIOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUS, (PUTYpPHAS] MapPITUPOBKA.

HUrpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JIabupunTt». Urpa «Ut0o n3mMeHHUIOCH?»

1. | 3akanuBaHMe M €r0 BIMSAHUE HA opranusM. [IpaBuna 6e30macHOro
MOBCACHUWA P KaTaHUHW HaA JIbDKAX, CAHKaXx. I/IHCTPYKTEDK I10 TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.

1. | Urpa «Jlenum cHexxHyto 6a0y». Mrpa «Jlenum cka3ouHBIX T€POEBY.

1. | Urpa «Cannble moe3aa».

1. | Urpa «Ha onnoit neixkey. Urpa «E3na Ha mepexaaaHbIxy

1. | IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUSI PU MTPOBEACHUH dCcTadeT

Crioco0n! nennenns Ha komMauapl. CUUTaAIKA

1. | Becensie craptel Octaders «ber mo koukamy», «ber CopoKOHOXKEK.

1. Ocrtadertsl «Pak narutcs Hazaay, «CKOphIH oe31.

1. | Dcradersr «UeMUOHBI CKaKaIKuy, «BEIOHBDY.

1. | Dcradersr «Ctpeko3b», «Ha HOBoe MeCTO».

1. | Ucropus nzydenus u opraHuzaiy urp. 3HaMeHUThbIe coOupaTenu u
Opranu3aTopsl urp. IrpoBasi TepMHUHOIOTHSI.

1. | PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «berynox»

1. | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «BepéBoukay

1. | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kotem»

1. | Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa " deaymka - cano:xxHuk"'.

Cojaep:kaHue nmporpammel. 2xmnacc (34 3aHsaTus)

Hrpsl ¢ 6erom ( SuacoB)




Teopus. TlpaBuia 6€301aCHOTO MOBEICHUS ITPU TPOBEACHUHT
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiME cTpoukamu. Mrpa
«Cosymikay». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObu»

o Kommekc OPY B nemwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

o Kowmmiekc OPY B konoHHE N0 ojiHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «Bb13oB HOMEpoB»
HUrpa «IlycToe mecTto».
VYmpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Komeco»

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Moposay. Urpa «BopoObu-TIONpHITYHIHKNY.
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. [1paBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU MPOBEACHUH UI'P C IPBDKKaAMHU.

[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burre KoopAMHALIMY ABUKEHUN B IPBLKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ipakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Hrpa « BopoOymikmy.
o Kowmuiekc ynpaxkHeHUM ¢ IIMHHOM ckakaiikoi. Urpa «Y mouka». Urpa «KTto Bbie»
e Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpsokku B ipucene». Mrpa « [IMHTBUHBI ¢ MSYOMY.

o Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloiimait nsarymky». Urpa «IIpbsikku ¢
MTOBOPOTOMY

Hrpsbi ¢ Msuom (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS MPU C UTPAX MSYOM.
Ilpakmuuecxue 3auamusi:

e CoBepleHCTBOBaHME KoopauHanuu nprxennid. Urpa « Ilepenan — canucey». Urpa
«CBeuny.

o PaszButue rmazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua Msua. Meranue msiga
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeilt Msau»

e VYKpemnsjeHue OCHOBHBIX MBILIEUHBIX IPYIIIT; MBILII PYK U IIedeBoro nosica. Urpa «Pax
nATUTCs Hazam». Urpa «Ckopblit moe3my.

e OO0yueHue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsUa B UI'pE.
Bbpocku u nosnsa Maua. Mrpa «Kto camelii MeTkuii». Mrpa «He ynycrun msu».
Hrps1 manoit noaBHKHOCTH (S 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia 1o TeXHUKe OE30MACHOCTH MIPU MPOBEIECHUH UT'PBI MAJIOH
ITOJBUKHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamus:



o Kowmruiekc crienmanbHbIX yripaxxHeHui «PoBHas crinHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapiuku u BEIMKaHbD.

o KomMmiuiekc ynpaxknenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mbika». Mrpa «Pyyeex».

o VYipaxHEHMs I UCIIPABICHUs HapyLIEHUI OCAaHKU U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKn».

e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTYpHAs MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «
Jlabupunt». Urpa «4To nusmeHmi1ocsr?»
3umMHue 3a0aBbI (4 4aCOB)

Teopus. 3akaluBaHueE U €ro BIMsAHME Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro noBeeHUs Ipu
KaTaHUU Ha JIbDKax, caHkax. IHCTpyKTax Mo TeXHHUKe 0€30MacHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlemum cHexHYIO 0a0y».
o Urpa «Jlenum CKka304HBIX FEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moesnay.
o Urpa «Ha ogHOM JBIKEY.
e MUrpa «E3na Ha nepekagHbix»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS IPU TPOBEACHUH dcTadeT
CrocoOnI nenenus Ha KoMaHAbl. CauTanky
Ipakmuueckue 3anamus:
e Becensie cTapThl
e DOcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narurcs Hazaay, «CKOpBIH OE31.
e DOctaderbl «UeMNHOHBI CKaKaJIKI», «BBIOHBD.
e DOctadetsl «Ctpekosb», «Ha HOBoe MecTOY.
Hapopanbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. Victopust u3ydeHUs U OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTbIe COOMpATeIN U OpraHu3aTOPhI UTp.
UrpoBas TepMUHOJIOTHS.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Pazyuyuanue Haponusix urp. Urpa «beryHnox»
o PazyuyuBanue HapoausIx urp. Urpa «BepéBouka»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa " leaymika - canoxHuk".



Yueono — memamuueckuit nnan
O0onoHumenbHou oopazosamenvrou npozpammsl «lloosurcuvie uzpor»

3 200 oOyuenusn

KonnyecTBo 4yacoB
Ne Tema
Ob6uee xon| Teopus [TpaxTuka
- BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ Oerom (o61iepa3BUBarOIINE UIPHI). Su. I 4. 4 u.
2. | Urpsr ¢ Mstaom. S5u. 1 y. 4 u.
3. | Urpa c nmpppkkamu (CKaKaiku). Su I 4. 4 u.
4. | Urpsl Manoi NoIBUKHOCTHU (UTphI HA Su I 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJITOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHHEM U Nepea3aHueM;
MIPaBUJILHON OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 4. I 4. 34
6. | Dcradersr. 5u. 1 4. 44,
7. | HapomHbie urpbl Sy, 1 4. 44,
Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.

Kanendapuo-m emamuvecKkoe nianuposeanue

oonoanumenvHou oopazoeamenvroii npozpammol «Iloosusicrvie uzpovry




3 200 oOyuenusn

Ne TI/IT | Tema 3anaTHS Koz-
BO
4acoB

1. | [IpaBuna TexHukH O0e30naCHOCTU. 3HaUeHHE Oera B KHU3HU YEJIOBEKa U 1
XKUBOTHBIX. Jlydllue JierkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.

1. | Kommneke OPY nns ykperuienus Mbiin Hor. Mrpa «3metika». Urpa 1
«HemHok».

1. | Kommneke OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecron. Urpa «®@unun u nramkmw» | 1

1. | Kommnexe OVYP B aBwkenun. Urpa «llstHamku ¢ gomom». Urpa 1
«IIpepBannble maTHaKW». Urpa « Kpyrosble maTHaIkm»

1. | Kommiekc OPVY B konoHHE 110 0tHOMY B BM>keHUH. Mrpa «Kpyroseie 1
naTHawkny. Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHoOro Tponx, XBaTur
TTBOMX»

1. | [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTU MpU Urpe ¢ MsiuoM. PasyunBanue 1
CUHTAJIOK.

1. | Kommiekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «Ceun | 1
CTaBUTH»

1. | Kommiekc OPY c 6onpmmmmu msiuamu. Urpa «IlepeOpacsiBanue Msday 1
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msauy.

1. | Kommneke OPY ¢ nabuBHbiMH Mssuamu. Mrpa «Bei0Oeit msiu u3 kpyra». Urpa | 1
«3aimuiai ropo.

1. Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I'onka mstaeii». Urpa «llonaau B menby. 1
Urpa «Pycckas nanta»

1. | IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTHU IPHU Urpe ¢ MpbLKKaMu. [ uero yenoseky| 1
BAYKHO YMETb NpbIraTh. Buabl npebkKoB. PazyunBanue cUUTAIIOK.

1. | Kommneke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — poxxox». 1

1. | Kommneke OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm. 1

1. | Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a mpbIKKN». 1

1. | Kommnexe OPY. Urpa « Conka Ha oxHOM Horey». Mrpa «Kto nepssiii ?». 1

1. | IlpaBuna TeXHUKH 0€30MacCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UT'PaMU Ha 1
BHUMATEIBHOCTb.

1. | Urps! Ha BHMMartenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpementoe | 1

JABHIKCHUC). I/Irpa «HepeMeHa MECT».




1. | Kommiekc OPY asis npaBUiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUMUTAJIOK.

Urpsr «Koneuxo». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoi netyx»

1. | Kommneke OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosneukoy.

1. | Kommneke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

1. | [IpaBuna TexHukH 0€301aCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEIbHOCTb.

1. | Urpa «CtpouM KpenocTby.

1. | Urpa «B3darue cHexxHoro ropoakay». Urpa «MeTkoi cTpenok».

1. | Urpa «Jlenum cHeroBukay.

1. | 3nauenue cinoBa rcradera. PazOuBanue pasHbIMU cloco0aMy KOMaH/ Ha
TPYIIIBL.

1. | Dcradetsr « [Tepenan — cagucky, «Msa cpenneMy», «I[lapamroTuCTbI»,
«Ckakalika o1 HoramMmmy», «Taukay.

1. | Dcradera «Br13oB HOMEpOBY», «Jlopokkny, «llapuk B 10KKe».

1. Ocrtadera «Hemnounsid 6ery, «I1o memoykey.

1. Ocradera «Benepko ¢ Bomoitn, «Katu 60JbIioi Msa Bepenu ceos,
«HuTkn HamatbIBaThy, «llepegada msiua B komoHHE», «Iloe3my.

1. | MarepuaiibHas U T1yXOBHasg UTPoBast KyJlbTypa. Opranu3anus u NpoBEICHUE
UTp Ha Ipa3JIHUKAX.

1. | PasyuuBanue Hapoanbsix urp. Urpa «I['ycu - nebenm»

1. | PasyuuBanue HapoaHsix urp. Mrpa "T'openaxn'.

1. PazyunBanue Hapoansix urp. rpa « MoTanbuuisny

1. | Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Muienn".

Cojaep:xkanue nporpammsel. 3xmnacc (34 3aHsATHSA)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)




Teopus: lpaBuna TeXHUKN 0€30MACHOCTH. 3HAYCHHUE Oera B KU3HU YETIOBEKA M JKUBOTHBIX.
Jlyumme JIerKoatiaeThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.

lpakxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY s ykpernnenust Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemnHok».
o Kowmmiekc OPY nHa mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH U nTamKkm»

o Kommiiekc OYP B nmxenun. Urpa «Ilsarnamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanHbie
naTHaWKW». rpa « Kpyrossie ATHAIIKW

o Kowmmiekc OPY B kosoHHE 10 oiHOMY B ABM>keHUU. Urpa «Kpyroseie narnamkuy. Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOTro Tpoux, XBaTUT JIBOUX»

Hrps1 ¢ Msauom (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30TIACHOCTH MPHU UTPe ¢ MaUoM. PazyunBaHue cuuTaiox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY ¢ mansiMu msauamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msday
Urpa «3eBakay. Urpa «Jletyunii msuy.

e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBubiMu mstuamu. Urpa «Bwibeit Msta u3 kpyray. Urpa «3ammmmaii
TOpOJI».

e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaeii». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa
«Pycckas nanta»

Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTHU MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.
Bunbl npekkoB. PazyunBanue cuntasnox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u xot». Urpa «/leaynika — poxox».
o Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue msarymex». Urpa «Jlomaakmy.
e Kowmmekc OPY. Urpa « [lerymmunsiii 60it». Urpa «boprda 3a mpbhKKM.
o Kommiekc OPY. Urpa « Cosika Ha ogHO# HOrey. Urpa «KTo nepBblii?».
Hrps1 manoit noaBHKHOCTH (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».

o Kowmmiekc OPY i npaBuIbHOM OCaHKHU, pa3yduBaHHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneukor». Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa «Kpusoit netyx»

o Kommuekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».



o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (4 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH 0€30MIACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIeI.
3arajKu ¥ IOCJIOBHUILIBI O 3UMe. becena o 3akanvBaHUM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

e Urpa «CtpouM KpenocTb.

o Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOIKay.

o Urpa «Jlenum CHEroBHKa».

o Urpa «MeTKoM CTPEoK».
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pazHbIMH crioco6aMy KOMaH]{ Ha TPYIIIIBL.
Ipakmuueckue 3anamus:

e Ocradetsl « [lepenan — camuceky, «Msu cpeanemy», «llapamtoructeiy», «Ckakanka mo;
HoTaMm», «Tadkay.

e Ocradera «Yennounslii 6ery, «Ilo nenoukey», «Bb13oB HOMepoBy, «Jlopoxku», «lapuk
B JIOXKKED.

e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 60mbIioi Msta Biepenu ceds», «Hutku
HaMaThIBaTh», «Ilepemava Msya B kosoHHE, «Iloe3my.

Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBas KynbTypa. Opranu3zaius U IpoBeIeHHe Urp Ha
Mpa3JHUKaX.

Ipakxmuueckue 3anamus:
e PaszyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "I'openaxkn'.
o PazyuuBanme HapoaHbIx urp. Urpa «'ycu - neGeam»
e PazyuuBanue HapoHbIX Urp. Urpa « MoTanbIIuIbh

e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Muienn".

Yueono — memamuueckuit nnan



oononnumenvHou oopazoeamensroii npozpammul «Iloosusicnvie uzpory

4 200 oOyuenusn

KomnunuectBo yacos

Ne Tema
OO6uee ko - Teopus [TpaxTuka
BO 4acoB

1. | Urpsr ¢ O6erom (oOmiepa3BUBaIOIINE UTPHI). Su. 1 u. 4 .
2. | Urpel ¢ MsaoMm. Su. 1 u. 4 .
3. | Urpa c nppikkamu (CKaKaJlku). Su I 4. 4 u.
4. | Urpsl Manoi noABUKHOCTHU (UTPHI Ha Su. I 4. 4 u.

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJATOTOBKU K

CTPOIO; C JIa3aHUEM U NIEPEIa3aHUEM;

MIpaBUJILHON OCAaHKH).
5. | 3uMHuUeE 320aBHl. 4 4. I 4. 34
6. | DcradeTsr. 54, 1 4. 44,
7. | Hapoanblie urpsl Su 1u. 4 4.

Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.

Kanendapuo-m emamuvecKkoe niaanuposanue




oononnumenvHou oopazoeamensroii npozpammul «Iloosusicnvie uzpory

4 200 oOyuenusn

Ne TI/IT | Tema 3anaTHS Koz-
BO
4acoB

1. | llpaBuna Th npu npoBeneHny NOABMKHBIX Urp. CriocoOsl AeTieHnus Ha 1
Komanasl. [ToBTOpeHne cunranoxk.

1. | Kommneke OPY B aBwkenuu. Urpa «ber komannamu». Urpa «Memouek». | 1

1. | Kommiekc OPY c npenmeramu. Urpa «"opomok». Urpa «Pycckas manta 1

1. | Kommneke OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue 1
peosiTay.

1. | Kommiekc OPY c npeameramu . Urpa «lIaraamku B kpyry».Mrpa «Kapacu | 1
U IIYKW».

1. [TpaBusa 6€30macHOTO MOBEACHUS C MSTYOM B MECTAX MPOBEICHUS 1
noABWKHBIX UTp. MHCcTpykTax no Th.CnocoObl nepenaun Msua; nepedpocka
MsYEl IpYr APYry B HIEPEHTax.

1. | Kommuekc OPY ¢ manbmvmu mstuamu. Urpa «Msa B ienTpe». Urpa «Msa 1
CpEeIHEMY.

1. | Kommneke OPY ¢ Gonpmumu msiuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKWY.

1. | Kommiekc OPY c mHabuHbiME Msiuamu. Mrpa «Otragaii, KTo Opocriny 1
Urpa «3amuiiaii BopoTay.

1. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloaBmwxknas nienb». Urpa «O6ronn 1
Msiu». Urpa «Msia B LieHTpe».

1. | [IpaBuia Ge30macHOroO NOBEACHUS B MECTaX MPOBEIACHUS MOABMXHBIX Urp. | 1
[Ipodunaktrka qeTcKoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cuuTasiok.

1. | Kommneke OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aiiiisl B oropoae». 1

1. | Kommneke OPY. Urpa «lumkwu, xémyau, opexu»n.Urpa «Oensie measenn». | 1

1. | Kommneke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay. 1

1. | Kommeke OPY. Urpa «JIoBymka». Urpa «Kankanbi. 1

1. | IlpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOBUKHBIX UTp. | 1
Wnctpykrax no Th. PazyunBanue pudm i NpoBeIeHUS UTD.

1. | Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto gansie 6pocut?». Urpa «Hto 1
n3MeHuoch?». Urpa «Haiinn npenmer».

1. | Kommneke OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». rpa «Yragaii, KTo 1




310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

1. | Kommneke OPY na mecre. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habnrogarenmny.
Hrpa «Kto Toyneey.

1. | Kommneke OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa
«CaloBHUK.

1. | IlpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS MPH KAaTaHUH HA JIbDKAX, CAaHKAaX.

Nucrpykrax no Th. IloBTropeHne nonepeMeHHOro JByXImaxHOro X0/1a,
IIOBOPOTA B IBUYKEHUH U TOPMOKEHUE.

1. | Urpa «Cuexkom o mssuy». Urpa «Ilycroe mectoy.

1. | Urpa «KTo ganbiie» (Ha JbDKAX).

1. | Urpa «BbICTpBIN JBIKHUKY.

1. | [IpaBuna Ge3omacHOro NoBeAEHUS pH MpoBeeHuH 3ctadet. MHCTpykTax
o Th. Crioco6s! nenennst Ha komaHAbl. [loBTOpEeHNE cunTaIoK.

1. | DOcradersr «Xoap0a Mo HAUEPUSCHHOU JIUHUNY», C TOCTABAHUEM ITOIBUKHOTO
Mmstaa, «KTo mepBwIii?», scTadera mapamu.

1. | Dcradera ¢ 1a3aHrEeM U Mepee3aHUEM,

1. | Dcradera nuHelHAs ¢ MPBDKKaMHU, ¢ 6€TOM BOKPYT TUMHACTHYECKON
CKaMeHKHU, «BepeBOYKa IO HOraMm.

1. | Dcradera ¢ npeameTamu (CKaKaJIKu, MsTIH, O0OPYIH)

1. TpanunroHHBIC HAPOIHBIC MPa3THUKU. KajeHaapHbIe HapOIHBIC MPa3THUKH.
Knaccudukarus HapoJHBIX UTP.

1. | PasyuuBanue Hapoanbsix urp. Mrpa "Canku''.

1. | PasyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa "MaseunHna - kojeunna''.

1. | PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "Kopuryn".

1. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku".

Cojaep:xkanue nporpammsel. 4xmnacc (34 3aHsaTH)

Hrpsl ¢ 6erom (5 1yacos).




Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeieHUH MOABWKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIeNIeHUsT Ha KOMaH/IBI.
IToBTOpEHME CUUTAIIOK.

lpakxmuueckue 3anamus:

o Kowmmuiekc OPY B nBmxenun. Urpa «ber komanaamn». Urpa «Memmouex».

o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanra

o Kommieke OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.

o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IlsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykm».
Hrps1 ¢ Msauom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEJIEHUS C MSIUOM B MECTaxX IMPOBEIECHUS MOIBUKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th.CrnocoOsl epenaun Msiua; nepedpocka Msdei Ipyr Apyry B IIEpEHTax.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY ¢ mansiMu Msiuamu. Urpa «Msta B ieaTpe». Urpa «Msta cpemaemy».
o Kowmmiekc OPY ¢ 6ompmmmu mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kowmmiekc OPY ¢ HabuBubiMH Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kTo 6pocriny
Urpa «3ammimaii BopoTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ mstguamu. Urpa «IlonsmwkHas nenb». Urpa «O6ronn Msay.
Urpa «Msiu B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acos).
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEIECHUS B MECTAaX MPOBEACHHUS TOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTasiok.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- oO6paTHO». Urpa «3aif1ibl B OTOpoie».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «lllumkwu, x&myau, opexm».Urpa «oenbie MeaBeam».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankanbs».
Hrpa mauoii noaBukHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTAaX MPOBEIACHHUSI MOABIKHBIX UTp. THCTpyKTa)
no Th. Pa3yunuBanue pudm Ass npoBeIeHUS UTP.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kommeke OPY Ha mecre. Urpa «Kto paneiie 6pocut?». Urpa «4To U3MEHUIOCH?».
Urpa «Haiigu npeamer».

o Kowmmekc OPY na mecrte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranai, kto ato?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».

o Kommueke OPY na mecre. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEE.

o Kommueke OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Urpa «CagoBHUKY.



3umHue 3a0aBblI (4 yacos).
Teopus. [lpaBuna 6e30TIaCHOTO TIOBEICHUS
MIpU KaTaHUM HA JIbDKAX, CAHKaX.

HNuctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, TIOBOPOTa B JIBUKECHUU U
TOPMOYXKEHHE.

Ipakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM MO MAUY».
o Urpa «Ilyctoe mecto».
e Urpa «KTo nanbmie» (Ha JbDKax).
o Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUK.
Acraders! (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro NMoBeAeHUS Mpu poBeaeHuu sctader. Mucrpykrax no Th.
CriocoOsl fienenus Ha KomaH bl [loBTOpeHue cuuTanox.
Ipakmuueckue 3anamus:

e Ocradersl «Xoap0a 1Mo HAYEPUESHHON JIMHUMY, C IOCTABAHUEM ITOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
MepBbIi 7», acTadera mapamu.

e DOcTtadera ¢ 1a3aHUEM U Nepesie3aHueM, JIMHEHHAas C MPbIKKaMH, ¢ 6ErOM BOKPYT
TUMHACTHYECKOM CKaMeiKu, «BepeBOUKa MOJI HOTaMI.

e DOcradera ¢ npeameTaMu (CKaKaJIKu, MIIH, 00PYIH)
Hrpa mauoii moaBuKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTax)
o Th. PazyunBanue pud™ 11t IpOBEICHUS UTP.

Hpakmulzeacue 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansmie 6pocut?y». Urpa «4To u3MeHUIIOCH?».
Urpa «Haiian npeamer».

o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymail curnam». Urpa «Yranai, kro 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».

o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkny. Urpa «Habarogarenu». Urpa «Kto
TOYHEEH.

o Kommueke OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». rpa «CagoBHUKY.
Hapopanbie urpsi (S 4acoB)

Teopusa. TpaluuMOHHBIE HAPOHBIE Npa3AHUKHU. KaleHapHbple HapoIHbIE MTPa3JHUKU.
Knaccugukamus HapoJHbIX UTP.

Ipaxmuueckue 3ansamus.:
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts'.
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "MaJieunHa - KoJjieunHa'"'.

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".



o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.

e MaTtepuajibHO — TeXHHYECKOE o0ecnieueHHe MPOrpaMMbl: MM, CKaKallKu, OOpy4H,
TUMHACTUYECKHE MMAJIKH, KETJIM, PAKETKU, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKaMEHKH, CTCHKH,
MaTHI.

MeToauueckoe obecneyeHne NPOrpaMMbl: UIpsl, 3cTadeThl, BECENbIE CTApThI, paccKas,
Oecena, CUMTAIIKH, 3aTaJIKH, CTUXH, KPOCCBOP/IBI, SKCKYPCHH, TIOCIIOBHIIBI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHEIMATNCTaMH, HApOIHBIC TIPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbl 1 MeTOALI

[Ipu peanusaruu nporpaMMbl UCOJIb3YIOTCS Pa3INUHbIE METObI OO yUESHHUS:
e  CJIOBECHBIE: PAaCCKa3, 00bACHEHHE HOBOTO MAaTEpUaa;
e HaIIIJHBIE: TOKA3 HOBBIX UT'P, AEMOHCTpALUs HIUTFOCTPATUBHOTO MaTEpHalIa;

e IpPaKTUYECKHUE: alpOOMPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3IyXe Ha HIKOJIBHOMN
CIOPTUBHOM IJIOLIAa/IKE, S3CTAPEThl, COPEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.

[Tpu TOM OCHOBHBIM MTPUHITUIIOM SIBJISIETCS] COUETAHNE HA 3aHATHUSAX IBYX BHJIOB JIESTSIHHOCTH :
UTPOBOI U y4eOHOH.

Hauano pabora 1o pa3zaeny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUIECKAM MaTEepPHaIoOM. 3aTeM
CIIeyeT MpaKTH4YecKast YacTh 3aHSATHS: OCBOCHUE YICOHOH IPyIITON HOBBIX HTD.

Takoi mpuém, kak 6ecena, TOMOTaeT YCTAHOBJIEHUIO IOBEPUTEIBLHBIX OTHOIICHUN MEKTY
MearoroM 1 00y4aromrMHUCs, TO3BOJIIET PACUIUPUTEH KPYro30p U MOMOJHUTH 3HAHUSI, KOTOPbIE
HEOOXOUMBI B MCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o01meli cucremMe BCeCTOPOHHETO Pa3BHTHS YEIIOBEKA BOCIIMTaHUE PeOCHKA 3aHUMAET BAKHOE
MecTo. HauwmHast ¢ JONIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKJIabIBAIOTCS OCHOBBI 3JI0POBbBS, (PH3UIECKOTO
pa3BuTHS, (GOPMHUPYIOTCS JBUTATEIBHBIC HABBIKH, CO3/IaeTC PYHIAMEHT JUIS BOCITUTAHHUS
(U3HYECKUX KaueCTB. YYaluecss MIIAJIIINX KJIaCCOB, IIPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICh ¢ OOJIBIINM
YI0BOJIBCTBHEM 3aHHUMAIOTCS (PU3NYeCKOU KyIbTypoid. OCOOCHHBIN MHTEPEC BHI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOTO BUJA MI'PBI: HAYMHAS OT HAPOIHBIX MIP, 3aKAHUMBAsI CIOPTUBHBIMH - 0acKeTOO01,
(dhyTr00J, XOKKEH, HACTOJIbHBIN TEHHUC, OaIMUHTOH | T. II.

Pazauanoro BHJa UT'PBI U YIIPAXKHCHUA CHOCO6CTBYIOT COBCPIICHCTBOBAHUIO ACATCIIBHOCTHU
OCHOBHBIX (I)I/I3I/IOJ'IOFI/I‘IGCKI/IX CUCTCM OpraHu3mMa (HepBHOﬁ, CCPpACYHO - COCYHHCTOﬁ,
,HLIXaTCHLHOﬁ), YIIYUIICHUIO (1)I/ISI/IIIGCK01"O Pa3BUTHA, (bHSI/I‘IGCKOﬁ oOAroTOBJIICHHOCTH ,Z[eTeﬁ,
BOCIIMTAHHUIO ITOJIOKUTCIIbHBIX MOPAJIbHO-BOJICBBIX KA4YCCTB. OueHp LOCHHO, YTO 3aHATHUA UT'PAaMU
CHOCO6CTBYIOT BOCIIUTAHHUIO Y YUAIIUXCA MJIAAIIHX KJIACCOB ITOJIOKHUTCIIBHBIX YEPT XapaKTEpa,
CO34ar0T 6J'IaFOHpI/I$ITHBIC yciaoBuUA 4Jist BOCIIMTAHUSA APYKCCKUX OTHOIIICHUU B KOJIJICKTUBC,
B3aMMOIIOMOIIH. Onu IMPOBOAATCA JICTOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3YyXE, UTO SABJIACTCA
3(1)(1)6KTI/IBHI>IM CpEACTBOM 3aKaJIUBaHUS OpraHru3Ma pe6eHKa.

IlonBrxHEIE HUI'Ppbl — OAHO U3 CaAMBIX JIFOOMMBIX M MOJIE3HBIX 3aHITHI JIetel. B ux ocHOBe nexar
(I)I/IBI/ILICCKI/IC YIIpaKHCHUS, ABUKCHUS, B XO€ BBITIOJIHCHUSA KOTOPBIX YHAaCTHUKHU ITPEOAO0JICBAIOT
paa HpeHHTCTBHﬁ, CTPEMSTCA NOCTUTHYTH onpeneneHHoﬁ, 3apaHee MMOCTaBJICHHOM I1E/IH.
Enaronapﬂ 6OJ'II>I_HOMy pa3H006pa3H}0 COZACPIKaHUA Hl"pOBOfI ACATCIIbHOCTU, OHU BCECCTOPOHHC
BJIMAIOT HA OPraHU3M U JIMYHOCTDb, B TO K€ BPCMsL CHOCO6CTBy§I PECHICHUTO BayKHEMIITHX
CIICIMUAJIbHBIX 3aJ1a4 (I)I/ISI/I‘-ICCKOFO BOCIIUTAHUSA, HAITPUMEP, PA3BUTUIO CKOPOCTHO -CHUJIOBBIX
Ka4dCCTB.

I/IFpOBaH ACATCIIBHOCTD BCET A CBsA3aHa C pCIICHUCM OINIPCACIICHHBIX 3a1a4, BBIIIOJIHCHUCM
OMPCACIICHHBIX 06$I3aHHOCTCI>'I, MMPEOAOJICHUCM pa3HOro poaa pr,[[HOCTCfI u HpCHHTCTBHﬁ.



HPGO[[OJICHI/IC HpCHSITCTBI/Iﬁ YKPCIUIACT CUJTY BOJIM, BOCIIUTBIBACT BBIACPIKKY, PCIIUTCIBHOCTD,
HACTONYMBOCTH B JOCTHXXCHUU LICJIU, BEPY B CBOU CUJIBI.

Bce 3Tu pazBuBaromue acekThl yCHINBAIOTCS CTIEHU(BUKON MOIBMKHBIX UTP.

HMMeHHO 1OATOMY I'paMOTHOE MCIOJIb30BaHUE HAPOHBIX UI'P HE TOJIBKO MOJIE3HO I 1€Ted, HO
U 4pe3BBIYAIIHO aKTyalbHO, IOCKOJIBKY MPAaBUIbHOE “BKIIOYEHHUE” JIEMEHTOB UTP B IIPOIECC
(U3NIECKOTO BOCITUTAHUS aKTHBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3NIECKOM
IMOATOTOBJICHHOCTH Yy4YalIUXCH.

Chycox JIUTEpPaTyphl:

1. Hdmutpues B.H. «Urpsl Ha oTKpbITOM BO3ayxe» M.: U3a. [lom MCII, 1998r.
2. Kepeman A.B. «Jlerckue moasuxHbIe Urpsl HapogoB CCCP» M.: Tlpocsemienwne, 1989r.

3.« uny Ha ypok. Hauanpnas mkona. @usndeckas kynbrypay. M.: 3. «IlepBoe
ceHTsa0ps», 2005 T.

4. «Iloypounsie pa3zpaboTku o Gu3KynbType. 1- 4 xiaccel. MeToaudeckue peKoOMeHIaIuH,
MIPaKTHUYECKHE MaTepUAIIbl, IOYPOUYHOE IIaHupoBanue. 2 u3nanue uci. M.: BBIAKO,
2005

5. Tlomoga I'.Il. «/Ipyxutsb co cioprom u urpoii. [logaepxka paborocrmocodHOCTH
IIKOJIbHUKA: YIPa)KHEHUS, UTPbl, THCIEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 ©

6. Bunsxuna M.B. «Bueknaccubie meponpusitus [1o Gpu3KynbType B CpeTHEH MIKOJIe)
Bousrorpan. Yuurens, 2004 ¢

7. CosetoBa E.B. «O3n0poBuTenbpHbIe TEXHOJOTHH B 1TKOJIE» PocTtoB. denuke, 2006 T

8. Iaposa IO.H., BacuibkoBa T.41. , 3yeBa E.A.«HoBropockue TpaauiimoHHbIC UTPHD»
Benukuit HoBropon, LleHTp TBOpueckoro pa3BuTHs 1 TyMaHUTapHOTO 00Opa30oBaHUs
«Buzur», 1999 r

Ipunoxenue

Hrpsl 1 ux Kiaccupuranus



Hapo;[HHe HUI'PBI - KCTOPUYICCKU CIIOKUBIICCCA O6IJ.ICCTBCHHO€ SIBJICHUC, CaMOCTOSTEIbHBIN BU
JACATCIBHOCTH, CBOMCTBEHHBIH HAapOJHOCTAM U PCruOHaM.

PYCCKI/IC HapOJHBIC UI'PbI OUYCHb MHOI‘OO6p213HLIZ ACTCKUC UT'PbI, HACTOJIBHBIC UI'PbI, XOPOBOAHLIC
HI'PpbI U B3POCIIbIX C HAPOAHBIMU IICCHAMU, HpI/I6aYTKaMI/I, IIsACKaMH.

Wrpsl n3n1aBHa CIly’)KWIA CPEACTBOM CaMOIIO3HAHUSA, 3/1€Ch MPOSIBIISUIM CBOM JIyYIlIME Ka4eCTBa:
I00poTY, 6J1IarOpOJCTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CAaMOTIOKEPTBOBaHUE paau Apyrux. [locne Tsokenoro
TPYZAOBOTO JIHS B3POCIIbIE C YAOBOJIBCTBUEM PUHUMAJIH YYacTUE B UTpax JeTel, oOyuas ux, Kak
HAJI0 pa3BJIEKaTbCA U OTABIXATh.

XapakTrepHasi 0cOOEHHOCTh PYCCKUX HAPOJHBIX U - ABMKEHUS B COJICpKAHUU UTPHI (Oer,
MPBDKKH, METaHUsI, OpOCKH, Iepeaadu U JIOBJISI Msiua, CONPOTUBIICHUS U Jp.). DTU JBUTATEIbHbIE
NeMCTBHUSL MOTUBUPOBAHBI CEOXKETOM UTphl. CrienuaibHON GU3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH
UTPAIOLIUM HE TpedyeTcs, HO XOPOoIIo (PU3NYECKU Pa3BUTHIE UTPOKH MOTY4alOT OMPEIEICHHOE
MIPEUMYILECTBO B XOJI€ UTPHI (TaK, B JIANTE XOPOIIO JOBSILIEro MY CTaBsT B [10JI€ y IMHUH KOHA,
a XOpOIIO ObIOIIEr0 BHIOMPAIOT KAIUTAHOM U Jat0T TOTOJHUTENbHBIN yiap 1o Msauy).

[IpaBuia B urpax onpenestoTcs CaMMMHU Y4aCTHUKAMH B 3aBUCUMOCTH OT YCIOBHMH, B KOTOPBIX
MIPOBOJISITCSI UTPHI ( B TOPOJIKAX - PACCTOSIHUE J0 TOpoJa OT KOHA WM MOJIYKOHA, B JIANTe -
KOJIMYECTBO UTPOKOB, JUIMHA U IIMPHUHA IUIOMIA/IKH, B CaJIKaX - YCJIOBUS OCaIUBaHUS U T.1.).
Taxxke MoXxeT BapbupoBaThcs U MHBEHTaph (B "Jlante" - pasmeps! 6uThI, Msua, B "Kmypkax" -
pa3Mepsl MoBs3KH, B "Hmkuke" - pa3Mepbl YMKHKa, OUTHI WIIM KOHA U T.1.).

Taxum 00pa3om, pycCKre HapOHBIE UTPHI MPECTABISIOT COO0M CO3HATEIHHYIO HHUITHATUBHYIO
NESATENbHOCTh, HAIIPABJICHHYIO HA JOCTH)KEHHUE YCIOBHOM LI€JIM, YCTAHOBJIEHHOM IIpaBUIaMHu
UTPBI, KOTOPast CKJIA/IBIBAETCA HA OCHOBE PYCCKUX HAIMOHAIBHBIX TPAJULUN U YYUTHIBAET
KYJIbTYPHBIE, COLIMAIbHBIE U TyXOBHBIE IIEHHOCTH PYCCKOTO Hapo/ia B (GU3KYJIBTYPHOM acIeKTe
NESATENbHOCTH.

[IpumeHeHne pycCKUX HAPOIHBIX UTP B y4eOHOM Mpoliecce MIaAIINX HIKOJIbHUKOB TpeOyeT ux
CHEIHaIbHOTO 0TOOpa JUTsl pelIeHHs] pa3HbIX Melaroru4eckux 3afaad. Jis aToro co3uarorcs
paboyrie rpyIIUPOBKH UTP, CXOJHBIX MO OMPEICTICHHBIM MPU3HAKAM:

1. 1o BUIOBOMY OTPaXKEHHUIO HAIIMOHAILHOU KYJIbTYPHI (OTpasKaeTcsi OTHOIICHUE K
OKpY Karollel mpupoe, ObIT PYCCKOT'0 Hapo/ia, HTPhl PYCCKUX JIeTel, BeuHast 0opb0a g00pa
MPOTHB 371a).

2. Ilo MHTEHCUBHOCTH HUCIIOJIb3YEMBIX B UTPE JABWKCHHUM (UT'Phl OBIBAIOT MAJIOM, CPEAHEH U
BBICOKOW MHTEHCHUBHOCTH).

3. 1o Ty qBUTATENBHOTO NEHCTBUS, IPEUMYILECTBEHHO BXOISIIETO B UIPHI (¢ Oerom, ¢
MPBDKKAMH B BBICOTY, B JUIMHY C MECTa U ¢ pa3dera, ¢ METaHHUEM B TIOJIBM)KHYIO U HETIOABHIKHYIO
11eJIb, ¢ OPOCKaMHM U JIOBJICH MsYa U T.J1.).

4. Tlo coaepKaHUIO U CIOKHOCTH MTOCTPOCHUSI UTPBI (ITPOCTHIE, IEPEXOAAIINE, KOMAHTHBIE).

5. C yueToM BO3pacTHBIX ocobeHHocTel aAetelt 7, 8, 9, 10 1et. DTOT e MpU3HaK UCTIONb30BaH B
PEKOMEHI0BaHHOM HaMU TIporpaMMe Mo (u3nuecKoi KyabType uist 1 - 4-X Ki1accoB ¢
BKJIFOYEHUEM B HEE PYCCKUX HAPOAHBIX UTP.

6. [To cmocoOy mpoBeneHus (¢ BOAAIIMM, Oe3 BOAAIIETO, C IpeAMETaMu, 0e3 MPeIMETOB,
POJIEBBIE, CEOXKETHBIC).

7. o ¢pu3nveckuM KayecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSBICHHBIM B UTPE (UTPHI,
MPEUMYIIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIIME BOCITUTAHUIO CHJIBI, BRIHOCIIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).



8. [1o OTHOWIEHUIO K CTPYKTYpE ypoKa (/7151 MOATOTOBUTEIBHOM, OCHOBHOM, 3aKTIOYUTEIHHOM
yacTel ypoka).

OcHoBHast QYHKIIHS TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIUTAHNE HAITMOHATBHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapoabie urpsbl, TaHIbI, pa3BieueHUs HanOoJIee MPUBIIEKATEIbHBI U JTOCTYITHBI JUIST OCBOCHHUS
MJIAIIIMMU KOJbHUKAMU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICUXOJOTUYECKUM OCOOCHHOCTSAM JIeTei
ATOTO BO3pacTa: 001aJaf0T YMOLIMOHAIBHON HACKIIIIEHHOCTHIO U CIIOCOOHBI AKTUBU3UPOBAThH
HMHTEJUICKTYaJIbHYIO cpepy peOeHKa KaK JIMYHOCTH.

[ToBrXHBIE UTPBI, BXOASIIUE B IEPBHIF KOMIIOHEHT, TIOETICHBI Ha YeThIpe paszena. [lepBoiii
BKJTIOYAET B ce0s1 UTPbI, OTpAXKAIOIINe OTHOIIEHHE YeJI0BeKa K rmpupoje. Pycckuit Hapo Bceraa
TPENETHO OTHOCHIICA K IIPUPOJIE, Oeper ee, npociasiisul. rpel nepBoro pasaesia BOCIUTHIBAIOT
no0poe OTHOIIEHHE K OKpYyKaromeMy Mupy. Croia OTHOCATCS pycCKue HapoAHble Urpsl: "I 'ycu-
nebenu", "Boiik Bo pBY" , "Bomnk u oBiel" , "Boponst u BopoObu", "3Mmetika" , "3al1ibl B
oropoae" , "ITuenku u nacroukn", "Komxku-meimku" , "Y measeast Bo 6opy", "Kopuryn u
Hacenka" , "Cramo" , " Xpomas muca" , "®wnuH u ntamku". "Jlarymara", "MeaBeas 1 MeI0BBIMA
npsHUK", "3aiiku u exu" , "Amepuna”, "Xpomoii npimieHok", "Oca" ¥ UX pa3IUYHbIEC BAPUAHTHI.

C HCcTOpUYECKUM HACIEANEM PYCCKOTO Hapo/1a 3HAKOMUT BTOPOM pa3/ies epBOro KOMIIOHEHTA -
"BeIT pycckoro Hapoa'", B KOTOPOM MPUMEHSIIOTCS HAPOIHBIE UTPBI, OTPAKAIOIINE
ITOBCETHEBHBIE 3AHATHUS HAIUX NPEAKOB. Bo BTOpOM pa3zen BXOIAT HApOIHbIE UTPHI:
"enymka-poxok", "Homuku", "Bopora", "Berpeunsiit 601", "3aps", "Kopaunku", "Kapasaii",
"HeBon", "OxotHuku u yrku", "Jlopuck peioka". "[Itumenos", "Peidaku", "Y gouka",

"I[Ipogaem ropmiku", "3amura ykpemienus ", "3axsar ¢uara", "[umku, xenyau, opexu', a
TaKKe pa3JIMYHbIC UX BAPUAHTBHI.

C GOoJIBIIIMM MHTEPECOM COBPEMEHHBIC TKOJIBHUKHA 3HAKOMSTCS C UTPAMH CBEPCTHHKOB
MPONUIBIX CTOJIETUM, COCTABIISIIOIIMMU TPETUH pa3aes NEPBOro KOMIIOHEHTA. JTH UTPBI
WHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY)KHO MPOSIBUTh CMEKAIKY U HAXOYUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIIYIO
koopauHanuio. K stomy pazneny otHocstcs urpsl: "badku", "T'opoaku", "T'openku", "T'opo1ok-
oerynox", "JIsenamanats najgouek", "XKmypku", "Urposas”, "Kro nanpmie", "Jlopumka",
"Jlanra", "Kotaer", "Jlsnka", "[Iatnamkun", "Ilnatouek-nerynouek", "Cuuranku", "Tperuii -
mumani”, "Ywkuk", "Uexapnaa", "Kamesapsl", "Otragai, yeit rosiocok", "BepeBouka moj
Horamu" u Jip.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHCS CHIION U JIOBKOCTBIO MOSIBISETCS Y PEOAT MPH U3yUECHUH UTP
YEeTBEPTOro pasjiena, KOTOPBI OTpa)kaeT CTpeMIIeHUE JeTel cTaTh cuibHee, modeauTs Becex. Kak
TYT HE BCIIOMHHTH O JIETEHJAAPHBIX PYCCKUX OOTaThIpsiX, KOTOPbIE HE YCTYIAIHU paHee B
MOMYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM KUHOTEpOsIM. B 3TOM paszerne mpuMeHsI0TCS UTPBI:
"EauroGopcTBO" (B pa3IUYHBIX MOJIOKEHUAX, C PA3IMYHBIM HHBEeHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boit
netyxoB", "Jlocranp kamemiek", "llepersnu 3a uepty", "TsaHu 3a 6ynasel", "bopsmasics uens",
"lenun xoBaubl", "llepersruBanue kanara", "[lepersaruBanue npsixkkamu', "BbITOJIKHY 32 Kpyr"'.
"3amura ykperuienus", "CunpHblil Opocok", "Kaxslii nmpotus kaxxkaoro", "bou Ha 6peBHe" 1 ux
pa3uyHbIE BAPUAHTBHI.

Onucanue urp u 3crader.

«Canku. I/Irpaloume pa36era10Tc;1 110 IIJIoIIaaKe (OHa JOJDKHa OBITh OrpaHn4cHa J'II/IHI/ISIMI/I), a
BOJSAIIUM TOBUT UX. [loiMaHHBINA CTAHOBUTCS BOJSAILIMM. HpI/I OOJIBIIIOM KOJIMYECTBE UT paromux



MOXHO BBIJICTTUTH ABYX-TPEX BOAIIMX. B nanpHelieM urpy Mo>kKHO yCI0KHUTh, OTOBOPUB
croco6 mepeaBrkeHus. Hanmpumep, urpokam pasperiaercs nepeiBUraThCsl TOJIbKO CITMHOM K
IIUTY, HA MTOJIOBUHE TIOJISI KOTOPOTO OHH HAXOMATCS, T. €. OeraTh U XOJAUTh CIUHON BIIEPE],
MPUCTABHBIMU IIaramMu, OOKOM.

«Bb1306 Homeposy. Urparomux AeasST Ha IB€ KOMaH/1bl, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBI Y JINLIEBOW JIMHNUU. KOMaH bl pacCYMTBIBAKOTCS 110 NOPAAKY. KaKplii UTpok
3arnoMuHaeT cBoii HoMmep. Ha cpenHelt 1MHUN HApOTHUB KaXk/101 KOJIOHHBI CTABST OYJIaBhl.
[legaror Ha3bIBaeT 0uH U3 HOMepoB. Urpoku o0enx KoMaH/, CTOSIIKE O] 3TUM HOMEPOM,
oeryr 1o OyiaB, 00eraroT WX U BO3BpamiaroTcs oopatHo. [lobequTens MPUHOCUT CBOSH KOMaH Ie
ouko. Mrpa npooimkaercs 10 Tex 1nop, noka He OyayT BbI3BaHbI Bce HoMepa. Komanna,
HaOpaBias HauboJIblIee KOJMYECTBO OUKOB, TOOEK1aeT. MOXKHO YCIOKHUTh UTPY, €CIIU
MPEI0OKUTh UTPOKaM OexaTh CIIMHOM Briepes, O0KOM, MPUCTaBHBIMHU IIaraMy WJIM IOCTaBUTh
Ha IYTH IPENATCTBUS.

«lycmoe mecmoy. Irparoniux BeICTpauBaIOT B KPYT, pyKH 3a ClIMHON. Bosmuii 0exur 3a
KpyroMm M IOTparuBaercs 0 pykKu OJHOTO U3 urparomux. Urpok, 10 KoToporo J0TpoHycCs
BOJISIINN, OEKUT B 00OpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMACH ObICTpEe BOJAIIETO 3aHITh cBoe MecTo. KTo
13 Oerymux ocTanercst 6e3 MecTa, TOT M CTAHOBUTCS BOJISIIIIMM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Urparomirie o0pa3yroT 4eThIpe KOMaH/IbI, CTOSIIINE B KOJOHHAX TIO
OoJIHOMY nepen tuHuen ctapra. B 10-15 M oT muHuM cTtapTa 4epTaT KPYKKH, B KOTOpBIE
knaayrcst Kyouku. [lo curnany nenarora nepBble UeTBEpO OETYT K KyOHKaM, OepyT uX, yIapsioT
0 TI0JI ¥ BO3BpAIIaoTcs Ha cBoe MecTo. Urpok, mpubekaBiinii mepBbIM, ModydaeT 4 o4ka,
BTOPBIM - 3 0YKa, TPETHUM - 2 0YKa M YETBEPTHIM - OTHO 0UYKO. BrIMrpeiBacT KOMaH/a,
HaOpaBIas HauOOJbIIEe KOJTMIECTBO OYKOB.

«/lenb u HOub». VIrparonux neisaT Ha ABE KOMaH/bI, KOTOPBIE CTAHOBATCS B JIBE IIEPEHTH Y
CpeAaHeN JUHUM IUIOIIAJIKK CIIMHOM JIPYT K APYTy Ha paccTosiHuu 2 m. OHa KOMaHAA - «ICHbY,
napyras - «Ho4b». [lemaror Ha3pIBaeT Ty WM MHYIO KOMaHIy HEOKHIaHHO. Eciii oH roBopuT
«HOYBY», TO ATa KOMaHJa YOeraeT, a KOMaH/1a «/ICHb» JOTOHSET ee. 3aTeM IOJCUUTHIBAIOT
OCQJICHHBIX, U BCE HTPOKH CTAHOBATCS Ha CBOM MecTa. O4epeTHOCTh BEI30BOB KOMAaHT HE
cOOJTII0/1a10T, HO YHMCJIO BBI30BOB JIOJDKHO OBITH OJTMHAKOBBIM. BRIMTpBIBa€T KOMaHAa, OCaIMBIIIAS
0oJibIe UTPOKOB. MICX0THOE TI0JI0KEHUE MOYKHO MEHSTB: CTOS JIMIIOM, OOKOM JIpYT K IPYTy U T.
II.

«Icmagema c dynasamu». VIrparomyx OemsT Ha JJBe paBHbIE KOMaH/Ibl, BRICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI TI0 OZTHOMY y JIWHUH cTapTa. Ha paccrosaun 12-15 M npoTHB Ka)kJ0H KOJIOHHBI CTaBST
B psa Tpu OynaBel B 0,5 M oHa ot npyroi. [1o curnanmy nenarora crosiue Briepean O0eryr K
OynaBam, cOOMpaIOT uX, OeryT 0OpaTHO U MepearoT UX CIeAyIolEeMy Urpoky. Te 6eryt ¢
OynaBaMu, pacCTaBIISIOT UX MO MecTaM (KOTOPBIE JOJDKHBI OBbITh TOMEUEHBI) U BO3BPAIIAIOTCS
o0paTHO U T. A. BemurpeiBaer koMaH/1a, 3aKOHYMBINAS UTPY PaHbIIE.

«Bcempeunaa ycmaghema». Urparomux Ae1sT Ha 1B paBHbIE KOMaH/Ibl U BHICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY JIesIT Ha iB€ TPYMIIbI, KOTOPBIE paclojaratoTcs Apyr MPOTUB JIpyra Ha
paccrostauu 12-15 M (MosxHO u 6ouiblie). [lepen BcemMu rpynnamMu MpoBOJASAT CTAPTOBBIE JIMHUM.
JIByM UTpoKaM, CTOSIIIIUM BIIEpeIM KOJIOHH Ha OJTHOM CTOpOHe, AatoT no diaxky. [To curnamy
rejiarora UrpokM ¢ uaxkkaMu OeryT K IpOTHBOIOI0KHOM IpyIiiie, OTAAI0T BIEPEIUCTOSAIINUM
(axku, a caMHl CTAaHOBATCS C3a11 3TOU MOJOBUHBI KOMaH[bI. T0 e JealT UTPOKHY,
nosryyuBInue ¢uaxku. Mrpa 3akaHuuBaeTcs, KOrjaa NOCiIeTHUH 13 nepederaroiux urpokoB
KakoH-Inb0 13 KOMaH nepeaaeT Gpruaxkok HauaBiieMy scradery urpoky. [lobexpaer komanaa,
3aKOHYMBIIAs nepeaavy (IakkoB paHbIIIe.

«Kpyzoeasa oxomay. VIrpoku, pacrpesielIeHHbIE Ha JIBE€ KOMaH/Ibl, 00pa3yloT /1Ba Kpyra -
BHEIIHUI 1 BHyTpeHHuil. [lo curnany negarora Urpokyd HAYMHAIOT JBUTAThCS IPUCTaBHBIMU




11araMy Wi CKauykaMu B pa3Hble CTOPOHBI. [Io BTOpoMy curHany Urpoku BHeUIHero 1 kpyra
paszberarorcs, a UTPOKM BHYTPEHHET'O KPYyra CTapaloTCs UX MONMATh.

«Kmo nodxooun ?» Bce urparomme o0pa3yrT Kpyr, BOASIINN C 3aBI3aHHBIMU I1a3aMU CTOUT B
LIEHTpE.

PYKOBOIII/ITCJII) YKa3bIBaCT HA KOFO-JII/I6O W3 UIrparomux, 1 TOT MOAXOAUT K BOAAIICMY, CJIICTKa
JOTParuBaeTcs JI0 €ro Iuieya, MoAaéT rojioc Kakoro-Jmoo >KMBOTHOTO WJIM HA3bIBAET €ro I10
HMEHH, U3MCHUB CBOM I'OJIOC.

Bogsamuii OTKpeIBaeT riasa 1o yKazaHuio pyKOBOJIUTENS, KOT 1A IIOAXOAUBIINHI 3aMET CBOE
MecTo. OH JOJDKEH 0TraiaTh, KTO K HEMy noaxoaui. B ciaydae, ecnu Bo ia1muii oTrajgai Toro,
KTO K HEMY ITOJAXOJWI, HTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[To6exaaer TOT, KTO HU pa3y He ObLT BOJSIINM.

Boasmumii He J0KeH paHblIe BpEMEHU OTKPbIBATh ria3a. 2. ['oyoc nmoaaér ToapKo TOT, Ha KOTO
YKaXeT pykoBoauTelb. 3. [IepBbIi BOJAIINMI HE CUUTAETCS] TPOUTPABIITUM.

«Kapacu u wiyka. Ha o1HOYM CTOpOHE IUIONIAJKH HAXOaATCs "Kapacu', Ha cepeauue "nryka'.

Conepsxxanne urpsl. [lo curaany "kapacu" nepeberatot Ha apyryro cropony. "lIlyka" moBut ux.
[Toiimannsle "kapacu" (deTblpe-TsAiTh) OepyTCs 3a PyKU U, BCTaB MOMEPEK IIIOMIAIKH, 00pa3yoT
CeTb.

Teneps "kapacu" HOKHBI TepedETaTh HA IPYTyI0 CTOPOHY TIJIOMIAIKKA Yepe3 ceTh (01 pyKamu).
"[llyka" cTouT 3a ceThio U mojicTeperaet ux. Korma moitmanHeix "kapaceit" OyneTr BoceMb-
NeBSITh, OHU 00Pa3yl0T KOP3UHBI - KPYT'H, Uepe3 KOTOpble HY)KHO Ipoderats. Takast Kop3uHa
MOXET OBITh U OJIHA, TOTIa €€ N300paXKaroT, B3sBIINUCH 3a pyKH, 15-18 ygactaukos. "[lyka"
3aHMMAET MECTO Tepe]] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacen'.

Korna noiimanHbix "kapacei" cTaHeT O0JIbIIe, YeM HETIOMMAaHHBIX, UTPAloIIue 00pa3yoT BEPIITN
- KOpHUJIOp U3 IOMMaHHBIX Kapacel, yepe3 KOTophid mpooderaroT HenoriManHbie. "I{yka",
Haxopsmascs y Beixo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGeauTeneM cuuTaETCs TOT, KTO OCTAJICS MOCIeAHUM. EMy 1 TOpy4aroT poJib HOBO# "ITyKH".

Hrpa HaunHaeTcs o curHainy pykoBoautess. Bee "kapacu" 00s13aHbI IpH niepeOekKe MPOUTH
CeTb, KOp3uHy U Bepiu. CTosIire He UMEIOT MpaBa 3aJepKuBath ux. Urpoku, o6pasyromiue
KOpP3HHY, MOTYT NOMMaTh "IIyKy", €CJIM UM yJacTCsl 3aKUHYTh CIIETCHHBIE PYKH 32 CIIMHY
"myku'" 1 3arHaTh €€ B KOP3MHY WK 3aXJI0NHYTh Bepiu. B aTom ciydae Bce "kapacu”
OTITYCKAIOTCsl, U BIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benbtit medeedwy Ilnonanka npeacrapiseT cooor Mope. B ctopoHe ouepurBaeTcs HEOOIbIIOE
MecTo - npauHa. Ha nelt crout Bogsmuii - "0enslii Measeas". OcranbHble "MeaBexara”
MIPOM3BOJILHO PAa3MEIIAOTCS M0 BCEH TUIOIAKE.

Mengsens" perunt: "Beixoky Ha 10BIO!" - M ycTpemiisercs J0BUTh "MenBexar'. CHavana oH
JIOBUT OJTHOTO "MeZBeKOHKA" (OTBOJMT Ha JIbANHY), 3aTeM Apyroro. [locne storo nsa
MoMMaHHBIX "MeIBEKOHKA" OepyTCs 32 pyKH U HAYMHAIOT JIOBUTh OCTAJIBHBIX UTPAIOIIUX.
"MenBeap" OTXOAUT Ha JIbAUHY. HacTUTHYB KOro-HUOY b, 1Ba ""MEBEKOHKA" COCUHSIOT
cBOOOJIHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOMMaHHBIN OUyTHIICS MEXAY pyKaMu, U Kpudat: "Measenap, Ha
nomois!" "Measeap" monderaet, ocanuBaeT MONMAHHOTO U OTBOAMT Ha JbauHy. Cleayromiue
JIBO€ TIOWMaHHBIX TaKKe OepyTcs 3a pyKu U JIOBAT "MezBexat'". rpa nmpogomkaercs 10 TeX Hop,
moka He OyayT nepenoBieHsl Bee "Measexara'. [locnenauit moiiMaHHbINi CTAaHOBHUTCS "OEIbIM
Measeaem'.



[ToOexaet mocaeHui MOMMaHHBINA UTPOK.

"MenBeKOHOK" He MOKET BbICKaJIb3bIBATh U3-TI0J] PYK OKPYXXUBLIEH €ro Mapsl, IOKa HE 0CATIUII
"mMensenp". 2. [Ipu noBIIe 3ampeniaeTcss XBaTaTh UTPAIOIINX 33 OJCKIY, a YOCTalonIuM BbIOETaTh
3a IpaHUIIbI IIOLIA/IKH.

« /lea Mopo3zay». Ha IpoTUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJIKKM OTMEYAIOTCS ABA FOPO/Ia.
Urparomue, pa3ienvMBIINCh HA JIBE TPYIIbI, pAcOararTcs B HUX. B cepeaune rmmoniaaku
nomernatores "oparbs Mopossl": "Mopo3 Kpacusriit Hoc" u "Mopo3 Cunnit Hoc"

Ilo curnamy pykoBoauTesss OHA OOPalIAOTCs K UTPAIOLIUM CO CIOBAMU:

Mpr -1Ba 6paTa MOJIOJIBIC,

JBa Mopo3a ynansie:

A - Mopo3s Kpachsrit Hoc,

A1 - Mopo3 Cunuit Hoc.

Kto n3 Bac pemnrcs

B nyTb-10pokKeHbKy MycTUTHCA?

PeGsiTa XopoMm 0TBEUalOT:

He Goumcst Mb1 yrpo3s,
WU He cTpamen Ham Mopo3! -

Y HaYMHAIOT Nepederath U3 OJTHOTO Topoa B apyroi. "Mopossr" ux j1oBsT. TOT, KOTO UM
yAacTCs 3alaTHATh, CYUTACTCS 3aMOPOKeHHBIM. OH 0CTa€TCsl HA TOM MecCTe, T/ie ObLI MoiMaH, 1
JOJKEH € PacHpOCTEPTHIMU pPyKaMu IIPETrpa)xaaTh MyTh UTPAIOLIUM TP CIIETYIOIINX
nepedexkax. Koraa 3aMopoxkeHHbIX OKa)KeTCsl TaK MHOTO, UTO MpoOerarh CTaHeT TPYAHO, Urpa
MIpeKpaIaeTcs.

[TobenuTensaMu cYUTAIOTCS T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnate Ger MO>KHO TOJIBKO MOCJIe OKOHYaHUs peunTaTtuBa. OcanuBaHue 3a JUHUEH Topoja He
cunurtaercs. 3. OcaneHHBIX peOsST MOXKHO BBIPYUUTH: IS 3TOTO OCTAIbHbIE UT'PAIOIINE JOJKHBI
KOCHYTBCS UX PYKO.

«Mauy Bce urparomire o0pa3yroTt Kpyr. J[Boe urparommx CTaHOBSITCS B CEPEIUHY Kpyra.
Crosimue 1o Kpyry OmycKaroTcsl HO OJHO WU JBa KOJIEHA. Y HUX OJMH BOJICHOOIbHBIN MSU.
Bopasmire noBopaunBaroTCs JIMIOM K MsIUYy.

[To curnany pykoBOIUTENS UTPAIOIINE HAYMHAIOT MTEPEKATHIBATh MY I10 TI0JTy, CTapasiCh 3a/1€Th
UM HOTH BoJsAluX. Bopsiiue 6eratoT ot Ms4a B Kpyry, MOJANPHITUBAIOT, criacasich oT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOLIUX YIACTCS MOMACTh MAYOM B HOTH BOJAIIEIO, OH 3aHUMAET €ro MECTO,
a OBIBIIMIA BOJSIINI CTAHOBUTCS B KPYT.

BLII/IFpHBaIOT TC, KTO HU pa3y HEC ObLIU BOJAIIIMMH. HepBLIC BOJAIME HE CHUTAIOTCA
IIpoOUurpaBUIUMHU. I/Irpa HAQYUHACTCA 110 CUTHAITY. OcaJleHHBIN 10 HOTaM BOI[SIIJ.IPIIZ Cpa3y ke uaeT
Ha MecTo ocainmBmiero ero. OcajauBaTbh MOKHO HE BBIIIEC KOJICHEH. HepBLIfI BOJISIIIMI HE
CUHUTACTCS ITPOUTPABIINM.

«Memanue 6 yenp». VIrparomux BeICTPANBAIOT B KOJIOHHY MO TpH (YETHIPE) B 4-5 M OT CTEHBI.
[lepen kax a0l KOJIOHHOM Ha CTeHE Ha BhICOTE 2-2,5 M danepHsiii Ut (1x1 M). [To komanae
MepBbIC B KAKJOW KOJOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHUs U OPOCAIOT TEHHUCHBINA MSY B LITUT.
Mertatot Tpu Msa4a noapsa. To ke BBINOJHAIOT OCTalbHbIE. 3a KaX0€ MMONaJaHue B LEIb
HAYHCISIOT MSATh 0UKOB. [loOexnaeT komana, HaOpaBIas OOJBIIE OYKOB.

«lonka mauen Had 2010601, cuda 8 KOJIOHHAX». ]|Be- YeThIpe paBHbIE KOMaH bl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY 110 0iHOMY. Urpatomiue cagsaTcs Ha 1oJl. Y TepBBIX UTPOKOB B pykax ms4. [1o
CUTHAJIy UTpaIoIlIUe MEePEatoT €ro HaJl TOJI0BOM npsiMbIMU pykamu. [locriennuii urpok, noay4uB
Ms4, BCTaeT, OSKUT BIEPE], CATUTCs epe KOJIOHHOH U MepeiaeT M4 TeM ke criocoooM. Korna




WUT'POKH, HAYaBILIKE IIepeaady IepBbIMU, CHOBA OKAXKYTCS BIIEpEIU CBOMX KOMAaHJI, OHU
OAHUMAIOT MY BBepX. [lo0exiaeT komaH1a, 3aKOHYMBILIASL UTPY [TEPBOM.

«llodguxcnan yenp». Bee urparolye BCTAKOT 32 JIMHKUEN Kpyra. B neHTpe kpyra Boasmmi. Y
0JIHOTO 13 UrpokoB Mstd. OH Opocaet ero B BozsIiero (B Horu). Kakaplii UTPOK, MOHMaBIIHiA
Ms4, B CIIydae ImpoMaxa ToKe BBIOIHSAET Opocok. [lomaBmimii Urpok CTAHOBUTCS BOSIIIUM.

«Mau cocedy». Urparoniyie cTosT B Kpyry Ha paccTOsSsHUM 1 M OJIuH OT Apyroro. Y AByX
UI'POKOB, CTOSIIIMX Ha JIBYX IPOTUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, o BoseiboipHOMY Msdy. [lo
CUTHAJIy UTPAIOLIME HAYMHAIOT NIepeaBaTh MU APYT APYTY BIPABO MM BJIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MsY JIoTHaN Ipyroi. [IpourpeiBaer urpok, y KOToporo okaxyrcs asa msiua. Urpator 3-4
MHUH., TI0CJI€ YETO OTMEYAIOT UIPOKOB, KOTOPBIE JIy4llle IEpeaBaid Msd. DTy UTPY MOKHO
MIPOBOJUTH B LIIEPEHTaX, epeaaBasi My rnepes coOoil, i B KOJIOHHAX, [epeiaBas M4 Hajl
roJI0BOM U noj Horamu. B aToMm ciydae urpy npoBosT kak 3cradery. [ToOexnaer komanna,
ObICTpee BCEX 3aKOHYMBIIAS Tepeady.

«lepedan - caducyy. VIrparomux BEICTPaUBAIOT B IBE-TpU KOJIOHHBL. Ilepen HuMu Ha
pacctossHUU 2-4 v BCTAIOT KalMTaHbI ¢ MI4aMH B pykax. [1o curHainy kanutaHel nepeaaroT Msu
JIBYMsI pyKamMH OT TPyJu (MJIM OJTHOM PYKOH OT IjIeya): MepBbIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOPbIE
JIOBSIT €T0, BO3BPAIIAIOT TEM e CII0COOOM 00paTHO M MPUHUMAIOT MOJIOKEHUE YIIOpa IPUCEB.
3areM cienyroT nepeaadu BTOpbIM UrpokaM U T. 1. Koraa mocieqHuil B KOJJOHHE epeaeT Msd
KaluTaHy, TOT MOJHUMAET €ro BBEPX M BCs KoMaHa ObicTpo BeraeT. Komanna, cienasiias 31o
paHblIie, ToOeKIaeT.

«bvicmpas nepedaua». Urparomue B napax. Paccrosaue mexay ydamumucs 4-5 m. [lo curnany
OHU HAYMHAIOT TIEpeIaBaTh MY 3aaHHBIM criocoboM. [Tapa, OpicTpee Bcex caenasmas 15-20
nepeiad, BIUTPHIBAET.

«bpocaii-6ezu». Vrparomye cTosT B IBYX pa30MKHYTBIX Ha 3-4 miara mepenrax. OjHa mepenra
paccuMTHIBAETCA Ha EPBBIN-BTOPOM, a Apyras - Ha BTopor-niepBbid. [IepBrie HOMEpa - 0J1HA
KOMaH/ia, BTOPHIE -

apyras. Y kpas KaxJI0i# mepenru nexat Mauu. [lo curnany kpaiiHue urpoku 0epyT msid,
MepeslatoT €ro Mo JUaroHald UTPOKY CBOEH KOMaH[Ibl, CTOSIIIIEMY HAIIPOTHUB, U caMU OeryT BClie]
3a MstuoM. UIrpok, MOJTy4YUBIIMI Ms4 MIepeAaeT ero mo IMaroHalu UrPoKy, CTOSIIEMY HAllPOTHUB,
1 caMm 0eXuT Ha ero Mecto u T. 1. Korna Ms4 10CTUTHET KpallHUX UTPOKOB, OHU BEIYT MY,
oberasi MPOTUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UTPOKa, HAYaBIIETO Mepeaady NepBbIM, U
MepeaoT MY 10 AUAaroHall HApOTUB, T. €. UTPa HAYMHAeTcs cHavana. Wrpa 3akan4yuBaercs,
KOT'/Ia UTPOKH, HauaBIIKe Mepeaady NepBbIMU, BEpHYTCS Ha cBou MecTa. KoMaHna, caenasinas
3TO MEPBOM, MOOEKIALT.

«He dasait maua eodauwiemy». Bee urparomue oo6pa3yior kpyr, B cepenune kpyra asa-tpu
BOJAIIUX. IrpOKH HAUMHAIOT MEepeAaBaTh MA4 APYT APYTY, a BOJASIIUE MBITAIOTCS TEPEXBATUTh
ero. Eciii o1HOMY U3 HMX 3TO yAaeTcsl, TO BOJSIIMM CTAaHOBUTCS UTPOK, JEJIABIINM MTOCIEIHIO0
nepeaavy.

«Mau cpednemyy. Urparomux AeasST Ha ABe KOMaH]Ibl, KOTOpble 00pa3yloT /1Ba Kpyra. B nientpe
KaX/I0TO Kpyra CTAaHOBHUTCSI UTPOK C BOJIEHO0IbHBIM MstuoM. 1o curHamy Urpoku B ieHTpe
00YepeIHO OpOCaroT MY CBOMM UTPOKAM U MOJTy4yaroT ero oOparHo. [loixydnB Msa4 oT
MIOCJIEAHETO, UTPOK B LIEHTPE MOAHUMAET ero BBEpX. KomaHna, ypoHUBIIAs M4 MEHBLIEE YNCIIO
pas3, mobexaaeT. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCA JAPYroi Urpok. MOXKHO BBECTH JONOJIHUTEIBHOE
yIpaXHEHHUE: UTPOK, NOJYYUBUINI M4 OT LIEHTPOBOT'0, CHavyaJla JOJDKEH YIApUTh MAUOM O T0J
U TOJIBKO TIOCJIE ATOTO MepeaTh M4 0OpaTHO.




«Oxomnuka u ymku». Urpatomue B 1ByX Komangax. «OXoTHUKW» 00pa3yrot kpyr. [lepen
HUMU IIPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTYNATh HENb3sl. «Y TKH» IPOU3BOJIBLHO paclojararTcs
BHYTpHU Kpyra. [1o curaamy OXoTHHKH, epedpachiBasi M4, CTaparOTCs HEOKHUIAaHHO OPOCUTD
Ms9OM B yTOK. OcalieHHast MS9OM YTKa BBIObIBAeT U3 Urpsl. Korya Bce yTku OcajieHbl, yUuTelb
OTMEYAET 3aTPayeHHOE BpeMsl. 3aTEM UIPAIOLLME MEHSIOTCS poJIsiIMU. BeIurpeiBaeT koMaH/a,
KOTOpas OpICTpee Ocannia BCEX YTOK.

«l'onka mauen no kpyzy». JIBe KOMaH/Ipl UTparoLMX 00pa3yroT 1Ba Kpyra. rpoku B kpyry
CTaHOBATCS HA PACCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK U PACCUNUTBHIBAIOTCS HA MEPBBIE U BTOPBIE HOMEPA.
IIepBble HOMEpA - O/HA KOMAH/IA, BTOPBIE - Apyrasd. HazHayaroTcs KanuTaHbl, UM JAKOT 110 MsAYY.
[lo curnany oauH KanuTaH HaYMHAET NIepelaBaTh MY BIPABO, IPYroi BIEBO OT ce0sl CBOUM
OnmuKaiyM urpokam. Msuu nepesaroT 1o Kpyry, Hoka OHU HE BO3BPATATCS K KallUTaHaM.
BeiarpeiBaeT komaHa, 3aKOHYMBIIAS NIEpeIady IIEPBOM.

«l onka mauen no padamy. Bece urparomue B IByX HIEPEHIax, CTOSIINX JIMLIOM APYT K APYTY.
[lepBbie UTpOKH B IIEpeHTax (C OJHOM CTOPOHBI) MO CUTHAITY MTEPENAIOT MSIYM CBOUM COCENISIM, a
Te ganpie. [locnenqHue Urpoku B HiepeHrax, NOJyYUB MM, OETYT U CTAHOBSITCS BIEPEAN CBOUX
LIEPEHT, 3aTeM Ha4MHAIOT [1epe/laBaTh M4 CBOUM

cocemsiMm | T. 1. Korjia urpoku, HaYWHaBIIIME TOHKY MsTUel, OKa)KyTCsS CHOBA Ha CBOEM MECTE,
OHU TIOJTHUMAIOT M1 BBepX. Komana, ciienaBimasi 3To paHsbIle, MoOexk1aeT.

«Bcempeunasa ycmagema ¢ mawom». Urparomux A€t Ha 1Be KOMaH/Ibl U BBICTPAUBAIOT B
KoJIOHHaX. Kak1yt0 KOJIOHHY JEJIAT Ha JIBE TPYIIIBI, KOTOPBIE PACIIONAraroTcs APYyr MPOTUB
Jpyra Ha paccTossHAH 12-15 M. YV nepBbIX IBYX HTPOKOB 1O Ms4y. [Io curHany oHu nepenarot
MY UTPOKY B ITPOTUBOIIOJIOKHYIO IPYIILY, @ CAMH CTAHOBSATCS B KOHEIl CBOMX KOJIOHH.
BemirpsiBaeT komaHna, OblcTpee 3aKOHUYUBILAS IIepeiady.

B 91011 urpe BO3MO>KHBI BapUaHTHI: TOCIIE NIepeaadn 6exaTh B MPOTUBOTIOIOKHYIO IPYINY U TaM
BCTaTh B KOHEI] KOJIOHHBI; MIepeaaBaTh M4 OJTHOM PyKOH, C OTCKOKOM OT I0JIa; BMECTO
nepelauy BECTU MY U NepeIaBaTh MY MOCJIE€ OCTAHOBKH Mepel UTPOKOM, CTOSIIIIUM HAIpPOTHB.

«cmaghema ¢ gedenuem maua» Virparomre B IByX KOJOHHAX, BEICTPAUBAIOTCS apauIeIbHO
Jpyr Opyry y nuueBoii auauil. [lo curnany nepBbie BeIyT M4 BIEpE A0 TPOTHUBOTIOIOKHON
CTOPOHBI (JI0 OTMEUYEHHOT'0 MECTa), OCTAaHABJIUBAIOTCS, OpPOCAIOT MY IByMsI pyKaMH B CTEHY,
JIOBSIT €ro, U BeAyT M4 oOpaTHO. Ha pacctosiniu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHH OCTaHABIIUBAIOTCS,
MepealoT MY IBYMSI pyKaMu OT TPyAU OYepeAHOMY UTPOKY U CaMU CTAHOBSITCS B KOHEI]
koJjioHHbl. KoMaHnza, 3akoHuuBIIas BeleHue ObICTpee, BBIMTPhIBACT. MOKHO HA MyTH BEACHUS
paccTaBUTh OynaBbl, TOTa UTPOKH JOJIKHBI BECTH MsI4, OOBOJS UX.

«bomobapoupogka». Vrparomux IesaT Ha JIBE paBHbIC KoMaHAbl. Ha Ka)KI0# MOJI0BUHE TOJIS
rapajuieJIbHO JIMIICBOM JIMHUU HA PACCTOSIHUM 2-3 M OT Hee IPOBOIAT JIMHUIO ropoaa. KoMman bl
nostyyarot 1o 8-10 OynaB U paccTaBIsIOT UX MPOU3BOJILHO B CBOeM ropoje. Urpoku
pa3MeniaroTcs Ha CBOEH MOJOBHHE TUIOMIAIKH MEXAY CpEIHeH TUHUEH U TUHUEH ropoaa.
Kaxxnoii koMaH/e 1aroT 1o JBa BoJIeHO0IbHBIX Mstua. [lo curnamy urpatomiue OpocaroT M4,
cTapasich couth OynaBel. Kaxkaas komaHia cTapaeTcs IepexBaTuTh MsUu, KOTOpble Opocaer
KoMaHJa npotuBHUKa. COuThie OynaBsl youpatot. Urparot 5-8 mun. [Tobexaaer komanaa,
cOuBIas GopIliee KoarmuecTBo OynaB. Boerats B CBOil ropoa AJis 3alIUTHI OylIaB 3ampeniaeTcs.

«llepecmpenkay. I/IrpaIOT JABC€ KOMaHJbI HA IJIOMMAAKE HC MCHEC 6x12 M. Hocpezu/IHe II0ImaJKu
MIPOBOIAT JIMHHUIO. Hapanneano JIUICBBIM JIMHUSM B 1'1,5 M OT HUX IPOBOJAT JIMHUU «IIJICHA»,
06pa3y51 CKKOpHUAOP IJICHAY. KOMaHIIBI pa3MCIIaOTCA Ha CBOEM IOJIOBUHE II0JIS OT CpCI[HCﬁ
JIMHHUY J10 TMHUM ILIeHa. Ilemaror HOI[6paCBIBaCT MY MCXKAY KallMTaHAMU Ha CpCIlHCﬁ JIMHHUH.
Kamnmﬁ N3 HUX CTApaCTCA 0T6POCI/ITB MY CBOUM UT'POKaM. HOJ'IyLII/IB MY, UTPOK 6p008.CT €ro B
IPOTUBHUKA. OcajeHHbIE MSIYOM HUI'POKU UAYT 3a JIMHUIO IIJICHA K HpOTHBOHOJ’IO)KHOﬁ KOMaHZEC.
«I1meHHbIN» HAXOAUTCS TaM J0 TeX Iop, MoKa €ro HE BeIpy4aT CBOU UTPOKU (HCpC6pOCHT ceMy



Ms4), TIOCJIE ATOTO OH BO3BPAILlA€TC B CBOIO KOMaHy. [IeHHBII 10KeH molMaTh Msd ¢
BO3/lyXa, BEPHYTh MsI4 B CBOIO KOMAaH/y M TOJIBKO I10CJIE€ 3TOr0 BepHyThCs caMm. Urpator 10-15
MUH. 3a K&KI0TO IJICHHOTO KOMaH/1a MOJIy4aeT 049K0. MOKHO UTpaTh 10 TEX MOP, OKa, OJTHA U3
KOMaHJ1 He MePeCcaIUT BCEX UTPOKOB MPOTUBHHKA.



