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Неделя первая 
День 2 вторник

Завтрак

Н а и м ен о в а н и е
бл ю да

М асса  п ор ц и и  
(гр)

Э н ер гет и ч еск а я  ц ен н о ст ь  (к к ал )

с 7 д о  11 
л ет

с 12 и  
стар ш е

с 7 до  
11 л ет  
(О В З)

с 12 и
стар ш е
(О В З)

с 7 до  
11 л ет

с 12 и  
ста р ш е

с 7 д о  
11 
л ет  
(О В З )

с 12 и
ста р ш е
(О В З )

С алат из отварной  
свеклы

80 100 80 100 60,9 76,1 60,9 76,1

К артоф ельное
пю ре

150 200 150 200 139,4 185,8 139,4 185,8

К отлета из 
курицы

90 100 90 100 151,8 168,6 151,8 168,6

С оус красны й 
основной

30 30 30 30 21,2 21,2 21,2 21,2

Ч ай  с лим оном  и 
сахаром

200 200 200 200 27,9 27,9 27,9 27,9

Х леб  пш еничны й 30 45 30 45 70,3 105,5 70,3 105,5

Х леб  рж ано- 
пш еничны й

30 30 15 30 58,7 58,7 58,7 58,7

Б анан 100 100 94,5 94,5

ИТОГО
ЗАВТРАК

624,7 643,8 500,8 643,8

2 ЗАВТРАК

Банан 200 200 191,2 191,2

И Т О Г О  ЗА  2 
Д Е Н Ь

815,9 835

Шеф-повар Горяйнова Н.Ф


