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Неделя первая
День 1 понедельник Завтрак

Н а и м ен о в а н и е
бл ю да

М а сса  п ор ц и и  
(гр)

Э н е р гет и ч еск а я  ц ен н о ст ь  (к к ал )

с 7 д о  11 
л ет

с 12 и  
стар ш е

с 7 до  
11 л ет  
(О В З)

с 12 и
ста р ш е
(О В З)

с 7 д о  
11 л ет

с 12 и  
ста р ш е

с 7 д о  
11 
л ет  
(О В З )

с 12 и
ста р ш е
(О В З)

С ы р тверды х 
сортов в нарезке

15 20 15 20 53,7 71,7 53,7 71,7

М асло сливочное 10 10 66,1 66,1
К аш а ж идкая
м олочная
гречневая

200 250 200 250 187,3 234,2 187,3 234,2

В итам инны й
напиток
«В итош ка»

200 200 70,6 70,6

Чай с сахаром 200 200 26,8 26,8

Х леб пш еничны й 45 45 45 45 105,5 105,5 105,5 105,5

Х леб рж ано­
пш еничны й 
йодированны й

40 35 40 35 78,2 68,5 78,2 68,5

А пельсин 200 200 75,6 75,6

ИТОГО
ЗАВТРАК

570,9 572,8 484,2 572,8

2 ЗАВТРАК

С ок ф руктовы й 200 200 84 84

ИТО ГО ЗА 1 
ДЕНЬ

654,9 656,8

Шеф-повар Горяйнова Н.Ф


